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Táto príručka vznikla ako súčasť
projektu Viem jazyk a chcem ho
použiť!, ktorý bol realizovaný              
v rámci ročného vzdelávacieho
programu Komenského inštitútu.
Projekt bol zameraný na rozvíjanie
komunikačných zručností v cudzom
jazyku, okrem iného aj za použitia
nástrojov umelej inteligencie.

Fotografie na titulnej strane boli
vytvorené počas aktivít v Základnej
škole Haniska so žiakmi 7.A triedy v
školskom roku 2024/2025.



Prečo táto príručka?

Umelá inteligencia tu je a bude. Ak sa jej
budeme vyhýbať, nepomôžeme ani sebe,
ani žiakom. Mnoho učiteľov sa iba bojí
začať. A to je škoda. Umelá inteligencia (AI)
ponúka možnosti, ktoré učiteľom pomôžu
uľahčiť si prácu. Rada by som ponúkla
jednoduchý návod všetkým učiteľom, ktorí
AI zatiaľ nevyužívajú, alebo si nie sú istí pri
používaní  umelej inteligencie. Príručku
píšem ako laik - som učiteľkou anglického
jazyka - a preto dúfam, že môj pohľad a
vysvetlenie môžu byť zrozumiteľnejšie pre
ostatných začínajúcich používateľov AI.

Poznámka: tento text vzniká v apríli 2025, vzhľadom na rýchlosť vývoja technológii
a jazykových modelov je možné, že nástroje spomínané v tejto príručke sa v čase  
vylepšili alebo nadobudli ďalšie funkcie.



Nová kolegyňa

Predstavme si AI ako novú kolegyňu             
v zborovni. Niekedy nás inšpiruje, niekedy
nám pomôže ušetriť čas, ale občas nás tiež
nechápe, potrebuje viac informácii, alebo ju
dokonca musíme opraviť. A práve preto je
dôležité naučiť sa s ňou komunikovať. 
To v prípade umelej inteligencie znamená
písať kvalitné prompty (príkazy). Niekedy
pomôže, ak svoju požiadavku napíšeme
inak, špecifikujeme ju. Niekedy zase, keď
vyskúšame iný nástroj. Kombinovať
používanie nástrojov je tiež veľmi užitočné.
AI sa od nás učí. Čím presnejší budeme a
čím viac spolu budeme komunikovať, tým
nám bude viac rozumieť a bude schopná
nám ponúknuť lepšie výsledky na nami
zadanú požiadavku.



Význam 
v učiteľskej praxi

Šetrí čas – pripraví osnovy, úlohy, videá,
kvízy, prezentácie, cvičenia, celé plány
vyučovacích hodín aj s aktivitami.
Podporuje žiakov – môže slúžiť ako
asistent pri učení, vysvetliť znova učivo,
precvičiť príklady či konverzáciu.
Je atraktívna - obrázky a videá, ktoré sa
s jej pomocou dajú vytvoriť, môžu
prilákať pozornosť žiakov.
Pracuje nonstop – je vždy pripravená
pomôcť.

Prečo by učitelia mali AI používať?



Obľúbený model

ChatGPT je jeden z najobľúbenejších a
najrozšírenejších AI nástrojov - jazykových
modelov. Označenie jayzkový model zna-
mená, že daný nástroj bol trénovaný na
ľudskom jazyku, dokáže odpovedať ľudskou
rečou. Na použitie ChatuGPT si stačí otvoriť
stránku či aplikáciu a začať si s nim písať.
Môžete sa aj zaregistrovať, ale na prvé
oťukanie to nie je nutné. Neskôr to
odporúčam, keďže si bude vaše konverzácie
pamätať a lepšie rozumieť tomu, čo od neho
chcete. Ak sa mu predstavíte ako “priateľská
učiteľka matematiky na prvom stupni, ktorá
rada používa prácu vo dvojiciach alebo menších
skupinách, v triede má interaktívnu tabuľu”
bude tieto informácie zohľadňovať, keď ho
požiadate o vytvorenie aktivít na hodinu. 



Alternatívy 
k Chatu GPT

Ako bolo spomínané vyššie, niekedy je
zaujímavé dať ten istý prompt viacerým AI
nástrojom, výsledky porovnať a potom
kombinovať. Keď sa povie AI, ľudia si často  
predstavia iba ChatGPT. Vyskúšajte však aj
tieto alternatívy:

Perplexity - prehľadáva internet a k od-
povediam poskytuje citácie zdrojov
Gemini - od Googlu, okrem iného aj dobré
ovládanie hlasom po anglicky (vhodné na
precvičovanie konverzácie)
Copilot - ľahko prístupný, zabudovaný do
Microsoftu (ako tlačidlo na klávesnici,
ikona v prehliadači Edge)
Claude - veľký dôraz na bezpečnosť, etické
zásady a ochranu súkromia 

* So všetkými sa dá písomne komunikovať po
slovensky.



Nástroje 
na tvorbu obsahu

Gamma – tvorba prezentácií z textu,       
z webu alebo iba na základe promptu
Albus – tvorba myšlienkových máp,
poznámok, obrázkov, dizajnu
DALL·E – generovanie obrázkov z textu
Synthesia.io / Vyond – nástroje na tvor-
bu videí 
DeepL – kvalitný prekladač, zvláda
preložiť celé texty a vyznieť prirodzene
Diffit - nástroj na tvorbu pracovných
listov, najmä zameraných na čítanie        
s porozumením v rôznych jazykoch
Canva a Padlet – obľúbené nástroje        
s integrovanými AI asistentami na tvor-
bu dizajnu a násteniek



Ukážka - Gamma
Po prihlásení sa na stránku si môžete
vybrať z ponuky, čo a ako vytvoriť. Môžete
zadať text alebo webstránku, z ktorej si
prajete vytvoriť prezentáciu. 
Napríklad: klikla som na “create new”,
potom na “import file or URL” a vložila link
 https://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/ 
AI nástroj mi ponúkol niekoľko možností,
ako chcem, aby prezentácia vyzerala (dĺžka
textu, typ obrázkov, počet snímok), vybrala
som štýl, nechala AI generovať a dostala
som prezentáciu, ktorú som ešte mierne
upravila. Nájsť ju môžete tu:
https://gamma.app/docs/Darujte-hodinu-
Zemi-r7tuq85qlzjiblw 

https://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/
https://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/
https://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/
https://gamma.app/docs/Darujte-hodinu-Zemi-r7tuq85qlzjiblw
https://gamma.app/docs/Darujte-hodinu-Zemi-r7tuq85qlzjiblw


Ukážka - Albus

Opäť je potrebné sa prihlásiť. Ak chcete
tvoriť myšlienkové mapy, treba kliknúť hore
na možnosť “Canvas” a potom na dolnej
lište na “breakdown topics”. Napríklad: do
políčka “type any topic” som zadala iba
tému Dýchacia sústava človeka. Následne  sa
mi zobrazili body, ktoré s témou súvisia.
Kliknutím sa téma rozbalila a bol pri nej
podrobný text. Vpravo pri texte bolo +,
ktoré ponúkalo ďalšie otázky k téme. 
Jednotlivými blokmi textu sa dá hýbať,          
k dispozícii je viacero užitočných funkcií.
Celú myšlienkovú mapu je možné stiahnuť
ako PDF alebo obrázok (príklad na
nasledujúcej strane).



Ukážka - Albus



Príprava na hodiny

Príprava môže učiteľovi zabrať veľa času.
Dobrou správou je, že existujú AI nástroje
určené priamo na tento účel. 

Sciobot - vytvára prípravy s aktivitami    
v češtine (ale napríklad aj v angličtine,
nemčine, francúzštine...)
ChatGPT Teacher bot - vytvára prípravy
po slovensky, prehľadáva internet,
uvádza zdroje
MagicSchool AI - pracuje v angličtine,
veľké portfólio možností od cvičení cez
úpravu textu, generovanie kvízových
otázok až po prípravy

* Odporúčam prípravy si pozorne prečítať   
a upraviť podľa svojich preferencií. Vy
najlepšie poznáte svojich žiakov.



Ukážka - ScioBot

*zobrazená je iba prvá časť prípravy



Niečo pre jazykárov

AI nástroje sú vynikajúce napríklad na
precvičovanie konverzácie. Obzvlášť u
žiakov, ktorí sú hanbliví alebo neistí. Pred AI
chatbotom sa nemajú čoho báť. Bude pre
nich ako kamarát, ktorý ich nesúdi,
porozpráva sa s nimi. Vylepšené alebo
platené modely im dokonca opravia
výslovonsť či gramatickú stavbu. Skúste:

Gliglish - na výber veľké množstvo
jazykov, prehľadné, užívateľsky príjemné
ChatGPT – stačí nastaviť komunikáciu
cez mikrofón, nie písanie
WocaBee - slovíčková aplikácia už
ponúka aj možnosť konverzácie 5 minút
denne po anglicky



Etické používanie AI

Etika sa v súvislosti s AI spomína často.
Niekedy skôr s výčitkou, že AI sa učí na
výtvoroch ľudí bez ich súhlasu, respektíve, že
používatelia vydávajú diela vytvorené AI za
svoje. Mali by sme preto učiť našich žiakov,
ako eticky AI využívať. Začnime sebou.
Napríklad sa môžeme žiakom priznať, že
pracovný list, ktorý práve robia, bol vytvorený
AI. Treba im zdôrazniť, že sme najprv museli
napísať dobrý prompt obsahujúci témy či typy
cvičení, že sme výsledný text podrobne
prečítali a upravili. Musíme si so žiakmi
nastaviť pravidlá, kedy a ako AI používať, čo
sa dá považovať za pomoc (napríklad
vysvetlenie učiva, skrátenie poznámok) a čo je
už podvod (napr. vypracovanie celej slohovej
práce). Žiaci budú AI používať čím ďalej viac.
Preto je rozumné s nimi túto tému otvoriť.



Bezpečnosť

Ľudská kontrola a transparentnosť sú           
v práci s AI kľúčové. Keďže AI má tendencie
vymýšľať si, nežiadajte fakty, respektíve si
ich vždy následne overte.
Do žiadneho AI nástroja nezadávajte
osobné údaje o sebe alebo o svojich
žiakoch. Áno, AI lepšie pracuje, ak o vás viac
vie. Napríklad aký predmet učíte, ktoré
metódy radi používate, s akými skupinami
žiakov pracujete. Ak ste do nástroja AI
príhlásení, AI si tieto informácie pamätá a
netreba jej stále nanovo vysvetliť situáciu.
AI nám môže pomôcť, ale nikdy nesmie
nahradiť ľudský úsudok, empatiu a pe-
dagogické vedenie.
Je na nás naučiť seba aj svojich žiakov
využívať AI zodpovedne.



zásada č. 1: malé kroky
zásada č. 2: nebáť sa
zásada č. 3: skúšať
zásada č. 4: kontrolovať

Zhrnutie


