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Tato prirucka vznikla ako sucast
projektu Viem jazyk a chcem ho
pouzit!, ktory bol realizovany
v ramci rocného vzdelavacieho
programu Komenského institutu.
Projekt bol zamerany na rozvijanie
komunikacnych zrucnosti v cudzom
jazyku, okrem iného aj za pouzitia
nastrojov umelej inteligencie.

Fotografie na titulnej strane boli
vytvorené pocas aktivit v Zakladne;
Skole Haniska so ziakmi 7.A triedy v
Skolskom roku 2024/2025.
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Preco tato prirucka?

Umela inteligencia tu je a bude. Ak sa jej
budeme vyhybat, nepom&zeme ani sebe,
ani ziakom. Mnoho ucitelov sa iba boji
zacat. A to je Skoda. Umela inteligencia (Al)
ponuka moznosti, ktoré ucitelom pomozu
ulahcit si pracu. Rada by som ponukla
jednoduchy navod vsetkym ucitelom, ktori
Al zatial nevyuzivaju, alebo si nie su isti pri
pouzivani  umelej inteligencie. Prirucku
pisem ako laik - som ucitelkou anglického
jazyka - a preto dufam, ze moj pohlad a
vysvetlenie mozu byt zrozumitelnejsie pre
ostatnych zacinajucich pouzivatelov Al.

Poznamka: tento text vznika v aprili 2025, vzhladom na rychlost vyvoja technoldgii
a jazykovych modelov je mozné, Ze nastroje spominané v tejto prirucke sa v case
vylepsili alebo nadobudli dalSie funkcie.




Nova kolegyna

Predstavme si Al ako novu kolegynu
v zborovni. Niekedy nas inSpiruje, niekedy
nam pomoze usSetrit Cas, ale obcas nas tiez
nechape, potrebuje viac informacii, alebo ju
dokonca musime opravit. A prave preto je
dolezité naucit sa s nou komunikovat.

To v pripade umelej inteligencie znamena
pisat kvalitne prompty (prikazy). Niekedy
pomoze, ak svoju poziadavku napiseme
inak, Specifikujeme ju. Niekedy zase, ked
vyskusame iny nastroj. Kombinovat
pouzivanie nastrojov je tiez velmi uzitocCné.
Al sa od nas udi. Cim presnej$i budeme a
Cim viac spolu budeme komunikovat, tym
nam bude viac rozumiet a bude schopna
nam ponuknut lepsie vysledky na nami

. zadanu poziadavku.



Vyznam
v ucCitelskej praxi

Preco by ucitelia mali Al pouzivat?

o Setri ¢as - pripravi osnovy, tlohy, videa,
kvizy, prezentacie, cviCenia, celé plany
vyucovacich hodin aj s aktivitami.

e Podporuje ziakov - moze sluzit ako
asistent pri uceni, vysvetlit znova ucivo,
precvicit priklady Ci konverzaciu.

e Je atraktivna - obrazky a videa, ktoré sa
S jej pomocou daju vytvorit, moézu
prildakat pozornost ziakov.

e Pracuje nonstop - je vzdy pripravena
pomaoct.
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Oblubeny model

ChatGPT je jeden 1z najoblubenejsich a
najrozsirenejsich Al nastrojov - jazykovych
modelov. Oznacenie jayzkovy model zna-
mena, ze dany nastroj bol trénovany na
ludskom jazyku, dokaze odpovedat ludskou
recou. Na pouzitie ChatuGPT si staci otvorit
stranku Ci aplikaciu a zacat si s nim pisat.
MoOzete sa aj zaregistrovat, ale na prve
otukanie to nie je nutné. Neskor to
odporucam, kedze si bude vase konverzacie
pamatat a lepSie rozumiet tomu, ¢o od neho
chcete. Ak sa mu predstavite ako “priatelska
ucitelka matematiky na prvom stupni, ktora
rada pouziva pracu vo dvojiciach alebo mensich
skupinach, v triede ma interaktivnu tabulu”
bude tieto informacie zohladnovat, ked ho
poziadate o vytvorenie aktivit na hodinu.




Alternativy
k Chatu GPT

Ako bolo spominané vysSSie, niekedy je
zaujimaveé dat ten isty prompt viacerym Al
nastrojom, vysledky porovnat a potom
kombinovat. Ked sa povie Al, ludia si Casto
predstavia iba ChatGPT. Vyskusajte vsak aj
tieto alternativy:

e Perplexity - prehladava internet a k od-
povediam poskytuje citacie zdrojov

e Gemini - od Googlu, okrem iného aj dobré
ovladanie hlasom po anglicky (vhodné na
precvicovanie konverzacie)

e Copilot - [ahko pristupny, zabudovany do
Microsoftu (ako tlacidlo na klavesnici,
ikona v prehliadaci Edge)

e Claude - velky d6raz na bezpecnost, etické
zasady a ochranu sukromia

* So vSetkymi sa da pisomne komunikovat po

I slovensky.




Nastroje
na tvorbu obsahu

e Gamma - tvorba prezentacii z textu,
z webu alebo iba na zaklade promptu

e Albus - tvorba myslienkovych map,
poznamok, obrazkov, dizajnu

e DALL-E - generovanie obrazkov z textu

e Synthesia.io / Vyond - nastroje na tvor-
bu videi

e DeeplL - kvalitny preklada¢, zvlada
prelozit celé texty a vyzniet prirodzene

e Diffit - nastroj na tvorbu pracovnych
listov, najma zameranych na Ccitanie
S porozumenim v roznych jazykoch

e Canva a Padlet - oblubené nastroje
S integrovanymi Al asistentami na tvor-
bu dizajnu a nasteniek
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Ukazka - Gamma

Po prihlaseni sa na stranku si mozete
vybrat z ponuky, co a ako vytvorit. Mozete
zadat text alebo webstranku, z ktorej si
prajete vytvorit prezentaciu.

Napriklad: klikla som na “create new”,
potom na “import file or URL" a vlozila link
https://hodinazeme.svetelneznecistenie.sk/

Al nastroj mi ponukol niekolko moznosti,
ako chcem, aby prezentacia vyzerala (dizka
textu, typ obrazkov, pocet snimok), vybrala
som styl, nechala Al generovat a dostala
som prezentaciu, ktoru som este mierne
upravila. Najst ju mozete tu:
https://gamma.app/docs/Darujte-hodinu-
Zemi-r7tug85qlzjiblw
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Ukazka - Albus

Opat je potrebné sa prihlasit. Ak chcete
tvorit myslienkové mapy, treba kliknut hore
na moznost “Canvas” a potom na dolnej
liste na “breakdown topics”. Napriklad: do
policka “type any topic” som zadala iba
tému Dychacia sustava cloveka. Nasledne sa
mi zobrazili body, ktoré s témou suvisia.
Kliknutim sa téma rozbalila a bol pri nej
podrobny text. Vpravo pri texte bolo +,
ktoré ponukalo dalsie otazky k téme.
Jednotlivymi Dblokmi textu sa da hybat,
k dispozicii je viacero uzitocnych funkcii.
Celd myslienkovu mapu je mozné stiahnut
ako PDF alebo obrazok (priklad na
nasledujucej strane).
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Ukazka - Albus

Dychacia sustava
cloveka

Dychacie procesy

Dychacie procesy su zakladné funkcie dychacej
sustavy, ktoré umoznuju prenos kyslika do krvi a
vylucovanie oxidu uhli¢itého. Patria sem vonkajsie a
vnutorné dychanie.

+ Funkcia plac
+ Hlavné organy

+ Oxid uhliéity
Vonkajsie dychanie prebieha vymenou plynov medzi
+ Telesna vymena vzduchom a krvou v alveolach pluc. Kyslik sa
vstrebava do krvi, zatial ¢o oxid uhli¢ity sa uvolnuje.
+ Prevencia problémov

Vnutorné dychanie sa odohrava v tkanivach, kde krv
uvolrfiuje kyslik pre bunky a zbiera oxid uhliéity. Tento
proces je nevyhnutny pre metabolizmus a produkciu
energie.

Regulacia dychania je riadena nervovym systémom,
ktory reaguje na zmeny v hladinach oxidu uhli¢itého
a kyslika. Zmeny v pH krvi tiez ovplyviujd tuto
regulaciu.

Dychacie svaly, ako je branica a medzirebrové svaly,
o sU zodpovedné za pohyb pri dychani. Ich kontrakcie
E" D D n @ umoznuju plicam expandovat a tym aj nasavanie
vzduchu.
Ochorenia dychacich Dychaci cyklus sa deli na inhaléciu a exhaléciu.
Inhalacia zaistuje privod vzduchu do pluc, zatial ¢o
exhalacia odstrafiuje odpadové plyny, ako je oxid
uhligity.

Ochorenia dychacich ciest mdZu vyrazne ovplyvnit
funkciu dychacej sustavy. Medzi najcastejSie patri
astma, bronchitida a chronicka obstrukéna choroba
pluc (CHOCHP).

Astma sa vyznacuje zapalom dychacich ciest, ¢o ®
vedie k ich zuzZeniu a tazkostiam s dychanim. Tell me more...
Symptomy zahrnaju piskanie, kasel a pocit

A . . A sox . o
s me Gl { Aké si moderné metédy lieéby respiraénych ochoreni?

.. . . i , Ako ovplyviuje znecistenie ovzdusia respiracné zdravie?
Chronicka bronchitida je charakterizovana [ el -

pretrvavajucim kaslom a produkujlci hlien. Zapal
spbsobuje, Ze sliznice dychacich ciest sa zvadsuju,

# Y XA 0 HT DR W o

{ Aké preventivne opatrenia existuji pre pIticne choroby?




Priprava na hodiny

Priprava moze ucitelovi zabrat vela casu.
Dobrou spravou je, ze existuju Al nastroje
urcené priamo na tento ucel.

e Sciobot - vytvara pripravy s aktivitami
v Cestine (ale napriklad aj v anglictine,
nemcine, francuzstine...)

e ChatGPT Teacher bot - vytvara pripravy
po slovensky, prehladava internet,
uvadza zdroje

e MagicSchool Al - pracuje v anglictine,
velké portfolio moznosti od cviceni cez
upravu textu, generovanie kvizovych
otazok az po pripravy

* OdporucCam pripravy si pozorne precitat
a upravit podla svojich preferencii. Vy
najlepsie poznate svojich ziakov.
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Ukazka - ScioBot

~
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Kostra ¢clovéka

Prvouka | 2. tfida

Cile hodiny

» 74k pojmenuje zakladni &asti lidské kostry na modelu nebo obrézku.
« 74k vysvétli vyznam kostry pro lidské télo.

1. Evokace (10 minut)
» Pohybova hra: Zaci predvadi, jak by se pohybovali bez kosti (jako medtza)
Cil: Zaci zaZiji vyznam kostry pro oporu t&la
Cas: 10 minut
Pfiprava prostoru:
o Qdsunout lavice ke sténam
o Vytvofit volny prostor uprostied tfidy
o Vymezit bezpe&ny prostor pro pohyb
Prubéh:
1. Rozdéleni Zakl do 2 skupin (8-10 Zaku)

o Skupina 1: Meduzy (pohyb bez kosti)
o Skupina 2: Pozorovatelé

2. Skupina Meduz:

o Pohyb prostorem jako bezobratli Zivo€ichové
o Plazeni, vinéni, pievalovani
o Snhaha o pfesun z bodu A do bodu B

3. Skupina Pozorovatelu:

o Sleduji pohyb spoluzaku
Zapisuji/kresli postfehy do pracovniho listu

(o]

*zobrazena je iba prva Cast pripravy




Nieco pre jazykarov

Al nastroje su vynikajuce napriklad na
precvicovanie konverzacie. Obzvlast u
ziakov, ktori su hanblivi alebo neisti. Pred Al
chatbotom sa nemaju coho bat. Bude pre
nich ako kamarat, ktory ich nesudi,
porozprava sa s nimi. VylepSené alebo
platené modely im dokonca opravia
vyslovonst Ci gramaticku stavbu. Skuste:
e Gliglish - na wvyber velké mnozstvo
jazykov, prehladné, uzivatelsky prijemné
e ChatGPT - staci nastavit komunikaciu
cez mikrofon, nie pisanie
e WocaBee - slovickova aplikacia uz
ponuka aj moznost konverzacie 5 minut
denne po anglicky

;



Etické pouzivanie Al

Etika sa v suvislosti s Al spomina casto.
Niekedy skor s wvycitkou, ze Al sa uci na
vytvoroch ludi bez ich suhlasu, respektive, ze
pouzivatelia vydavaju diela vytvorene Al za
svoje. Mali by sme preto ucit naSich ziakov,
ako eticky Al wvyuzivat. ZacCnime sebou.
Napriklad sa mobzeme ziakom priznat, ze
pracovny list, ktory prave robia, bol vytvoreny
Al. Treba im zdoOraznit, ze sme najprv museli
napisat dobry prompt obsahujuci témy ci typy
cviceni, ze sme vysledny text podrobne
precitali a wupravili. Musime si so ziakmi
nastavit pravidla, kedy a ako Al pouzivat, Co
sa da povazovat za pomoc (napriklad
vysvetlenie uciva, skratenie poznamok) a co je
uz podvod (napr. vypracovanie celej slohovej
prace). Ziaci budu Al pouZivat &m dalej viac.
Preto je rozumneé s nimi tuto temu otvorit.



Bezpecnost

Ludska kontrola a transparentnost su
v praci s Al klucové. Kedze Al ma tendencie
vymyslat si, neziadajte fakty, respektive si
ich vzdy nasledne overte.

Do ziadneho Al nastroja nezadavajte
osobné udaje o sebe alebo o svojich
Ziakoch. Ano, Al lepsie pracuje, ak o vas viac
vie. Napriklad aky predmet ucite, ktoré
metddy radi pouzivate, s akymi skupinami
ziakov pracujete. Ak ste do nastroja Al
prinlaseni, Al si tieto informacie pamata a
netreba jej stale nanovo vysvetlit situaciu.

Al nam moze pomaoct, ale nikdy nesmie
nahradit ludsky uUsudok, empatiu a pe-
dagogickeé vedenie.

Je na nas naucit seba aj svojich ziakov
uzivat Al zodpovedne.

k



X

Zhrnutie

b

zasada €. 2: nebat sa

zasada C. 4: kontrolovat
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