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1. UvOD

Uc¢im na 1. stupni 12 rokov. Pravidelne som sa reflexii ani spatnej vazbe
nevenovala. Tento rok som pouzivala niektoré jej formy a zistila som, Ze reflexia
ma velky vplyv na vykon a spravanie zZiaka. Bez reflexie Ziak ani ucitel nezistia, ¢o
robili spravne a vdaka comu. TieZ ¢o robili nespravne a z akej priciny. Toto som
chcela v mojej triede zmenit.

Reflexia a spatna vazba su procesy, v ktorych sa spracovavaju zazitky
z predchadzajlcej aktivity. Ziaci zistia, v €om boli Uspedni a u¢ia sa pomenovat
chyby. Vdaka reflexii a spatnej vazbe Ziaci vedia poukazat na chyby svoje a chyby
druhych bez toho, aby sa obavali, Ze niekomu ubliZzia. Hodnotia tak, aby druhy
citil, Ze chyba mo6ze byt prospesna a netreba sa jej bat.

Rada by som ponukla skusenosti ziskané pocas Skolského roka a ukazala
ako zacat s reflexiou a spatnou vazbou uz na 1. st. ZS.

2. DEFINICIA REFLEXIE A SPATNEJ VAZBY

Vyucovanie je ako beh na dlhej trati. BeZzec potrebuje spatnu vazbu, aby
vedel, v ktorej ¢asti trate sa prave nachadza. Ci zvolil spravnu taktiku, kde urobil
chybu a ¢o ma zmenit. Preto je potrebné sa pozriet spat priebezne, formou
spatnej vazby. Po dobehnuti je ¢as na reflexiu. Tréner ho otazkami privedie
k tomu, aby vedel, v¢om sa ma zlepsit a kde urobil chybu.

Reflexia je moja otvorend otdzka, na ktoru si Ziak sdm hladd odpoved. Ziak
sam odpovie na moje otazky a poukdaze na svoje uspechy i chyby. Je lepSie, ked'
si dieta objavi a pomenuje chybu samé, ako ked mu ju povie druhy. Je ¢asovo
narocnejsia ako spatna vazba. Pri reflexii zapajame aj emacie.

Spatna vazba je konstatovanie, ¢o bolo dobré (hviezdicky/suhlas) a ¢o sa
nepodarilo  (priania/zlepsenie). Pre mladsie deti pouZivam vyrazy
hviezdicky/priania apre starSie deti navrhujem pouZivat vyrazy
suhlas/zlepsenie. Moja skusenost hovori, Ze deti najlepsSie prijmu negativnu
spatnu vazbu (priania/zlepsenie),obalent” pozitivnou spadtnou véazbou
(hviezdicky/suhlas). Deti to rychlo pochopili, ked som tuto metdédu prirovnala
k hamburgeru. Spatna vazba je rychlejsia, efektivnejSia a menej prijemna ako
reflexia. Mala by byt bez emdcii.

Cielom reflexie a spatnej vazby je pomoct! Ten, ktory reflexiu a spatnu
vazbu dostdva, musi byt pripraveny. Zmyslom je, aby sme dali doty¢nému



prilezitost zvladnut nabudlce situaciu lepsie. Nikdy nezablidajme Ziakov
ocenovat. Oceniujeme ich najma za snahu a posun, nie za vysledok! Nehodnotim
Cloveka, aky je, ale pomenujem veci, ktoré robil.

Reflexia znamena, Ze ucitel kladie otazky a spatna vazba znamenj, Ze ucitel
odpoveda.

3. PRECO SA ROBI REFLEXIA A SPATNA VAZBA

Video: Preco sa na vyucovani robi reflexia?

Cielom reflexie aspatnej vizby na 1. st. ZS je nautit deti v Zivote
pomenovat a zvladat problémové situacie a nachadzat v nich riesenia. Dolezité
je, aby sa naudili prijimat spatnu vazbu a boli na nu pripraveni. Aby sa nebali
chyb a brali ich ako prostriedok k zlepSovaniu sa. Myslim si, Zze vek 6 — 10 rokov
je na to najvhodnejsi. Maju sa naucit odhalit veci, ktoré robia spravne a mohli
na nich stavat. Naucia sa odhalit silné i slabé stranky svoje, druhych i skupiny.
Tieto zruc¢nosti by mali preniest do redlneho Zivota.

Moje skusenosti hovoria, 7e spatnd viazba na 1. st. ZS by mala byt
zamerana predovsetkym na zru€nosti a postoje - 80 % (aktivne pocuvanie, Ucta
a nevysmievanie sa, spolupraca, zodpovednost, najlepsi osobny vykon,
tolerancia, starostlivost, priatelstvo) a 20 % na vedomosti (zvladnutie uciva). To,
¢o dame detom prvych 10 rokov Zivota do pomyselného ,ruksaciku“ z oblasti
vychovy, to si zaénu neskor postupne vytahovat. Potom uZ tam toho vela
nedame. Preto na prvom mieste 6 — 10 roCnych deti je reflexia a spatna vazba
prvkom vychovného procesu.

4. DRUHY REFLEXIE A SPATNEJ VAZBY

Vdaka reflexii a spatnej vazbe vznikaju situacie, v ktorych si ziak uvedomi,
¢o urobil spravne a kde sa dopustil chyby. NajdolezZitejSie je, aby zistil cestu
napravy azlepsenia. V triede, kde sa citi dieta bezpecne, dokaze pri reflexii
a spatnej vazbe otvorit svoje vnutro a rozpravat Uprimne, ako sa citi, o preZiva
a preco.

e Reflexiu a spatnu vazbu si mbéze davat Ziak na seba (sebareflexia), na pracu
v dvojici, v skupine a na ucitela.


https://youtu.be/q1kQfZaiYok

e Reflexiu a spatnu vazbu si dava Ziak ¢i ucitel na vedomosti, zru€nosti
a postoje.

e Velmi dolezZité je, aby sa robila reflexia a spatnd vazba priebeZne.
Uprostred aktivity, po urcitej Casti prebranej témy. Aby sme zistili, ako
mozeme zmenit postup prace, taktiku, rozdelenie uloh ¢i pracovné
miesto.

e NajcastejSie som davala reflexiu a spatnu vazbu na mimoriadne situacie
v spravani ziakov. Na to sa ucitel nevie pripravit, musi reagovat ihned
a preto je tato spatna vazba najnarocnejsia. UCitel v nej moZe urobit
najviac chyb.

Mimoriadnu situaciu ilustruje tento pribeh:

Ziaci dostali zadanu ulohu v skupindch po 5. Mali si vybrat jednu
z aplikacnych uloh. Elenka si vybrala dramatizaciu. Skupina s piatimi ziakmi mala
zdramatizovat pribeh. Doslo ku konfliktu medzi Elenkou a Petkom. Elenka chcela
do pribehu zaradit scénku s kvetmi a Petko to odmietol s tvrdenim, Ze to v texte
nie je. Elenka ustupila auz sa do skupinovej prace nezapajala. S mojim
dovolenim odisla do skupiny, kde tvorili ilustracie k pribehu. Pri spatnej vazbe
Petko vycital Elenke, Ze chcela do vystupenia dat nieco, ¢o tam nepatrilo a este
aj odisla. Elenka nepovedala na Petka ni¢ negativne. Hajila sa vSak tym, Ze
v dramatizacii moze byt aj nieCo naviac ako je v texte. Priznala chybu, Ze nemala
odist a ocenila mna, Ze som jej dovolila ist do inej skupiny. Moja chyba? Nemala
som dovolit odist Elenke zo skupiny a mala som urobit spatnu vazbu priebezn,
prave vokamihu konfliktu. Odhalilo by sa tym porusenie pravidla prace
v skupine: pracuju vsetci a nikoho nevyhadzujeme.

5. KTO DAVA REFLEXIU A SPATNU VAZBU?

Reflexiu a spatnu vazbu davaju ucitel alebo Ziak. Spociatku dava reflexiu
a spatnu vazbu ucitel, aby mali Ziaci vzor. Potom modzZe robit reflexiu a spatnu
vazbu zZiak. Zalezi od atmosféry v triede, Ci Ziaci prijimaju lepsie reflexiu a spatnu
vazbu od ucitela, alebo od Ziaka.

6. NA KOHO SA DAVA SPATNA VAZBA?

Reflexiu aspdtnu vazbu modZeme smerovat na seba (sebareflexia),
na spoluziaka, na skupinu a na ucitelku.



Dobré skdsenosti su s reflektovanim prace nezndmeho Ziaka. Odpada tym
strach z negativneho dopadu pri poukazani na chyby. To som vsak neskusala.

Najlepsie je zacat so spatnou vazbou v dvojiciach. Mne sa osvedcilo, ked
som zacala davat reflexiu a spatnu vazbu ja. Ziaci videli vzor a potom [ahsie
reflektovali oni.

Najtazsie je reflektovat ucitelku, Ziaci sa jej obavaju povedat chyby. Ked'
vsak ziskaju skusenost, Ze ucitelka poukdazanie na chyby vita, obavy pominu.

Pribeh:

Na hodine SJ som Ziakov zoznamovala s témou Osnova. Dostali na vyber
z aplikanych uloh, ktoré vidy velmi radi plnia. Bolo vSak malo ¢asu, nestihli si
Ulohy dokoncit. Na spatnu vazbu zostalo tiez velmi malo ¢asu. Ako prva som si
zobrala slovo ja a urobila som sebareflexiu. Poukazala som na svoju chybu,
nespravne rozvrhnutie ¢asu. Niektori suhlasili, ini: ,Ale nie, to nebolo az také
zIé“. Tu som videla, Ze deti nie su zvyknuté, aby priznal dospely svoju chybu. Aj
to sa deti musia ucit, najlepsie hned v 1. triede. Pri naslednej spatnej vazbe
Ziakov na hodinu s osnovou, vedeli pomenovat moju chybu a nebali sa. To bola
prva skusenost s reflexiou na ucitelku. Na dalsich hodinach uz obavy ciasto¢ne
pominuli, aj ked' nie celkom.

7. NA CO ZAMERAT REFLEXIU A SPATNU VAZBU?

¢ Vedomosti- Napis 3 veci, ktoré si si odniesol z hodiny. Ucitel kladie otazky,
Ci splnil ciel'hodiny. Ucitelia reflexiu robia i formou testov, pisomnych prac
a dopliovaciek. Na reflexiu a spatnu vazbu vedomosti sa ucitel vie
pripravit.

e Zruénosti — Co modiem z toho, ¢o som sa naucil uplatnit v Zivote,
v budicom povolani? Napriklad: rieSenie problémov (ako sme problémy
riesili?), komunikacia (aktivne pocuvanie), zodpovednost (pracoval som
zodpovedne voci druhym?). Na reflexiu a spatnd vazbu zruénosti sa ucitel
tiez moze pripravit.

e Postoje — Ucitel vychddza z nahodnych situdcii, ktoré vzniknu pocas
aktivity (konflikt, nedorozumenie). Neda sa na to pripravit a nie vidy sa
realizuje. Je to najnarocnejSia forma reflexie a spatnej vazby. Ako som
prejavil dctu? ReSpektoval som hodnoty druhého? Spoliehali sa na mna,
splnil som to? Navrhol som rieSenie problému?



Pribeh:

Pisali sme diktat a po nom mala nasledovat spatna vazba vedomosti a
zruénosti. Adamkovi pri pisani prestalo pisat plniace pero. Chvilku netspesne
skusal a vzapati to vzdal. Pribehla Janka a ponukla mu svoje ndhradné pero.
Adamko ho odmietol a zobral si ceruzku z plechovky, kde mame spolocné veci.
Diktat dopisal. Krasny priklad na reflexiu postojov. Ako sa citila odmietnuta
Janka? Pre¢o Adamko neprijal pomoc? Riesil problém vhodnym sp6sobom? Ako
to mohol vyriesit inak?

8. AKO CASTO DAVAT REFLEXIU A SPATNU VAZBU?

Moje skusenosti ukazuju: nedavat reflektovat priliS casto, aby si
odpovede, gesta len nenacvicili a nepouZivali automaticky. Najprv reflektovat
jednoduché aktivity (vykres, diktat, pravopisné cvi¢enie) smajlikom, prstom.
Neskor uz nereflektovat kazdu jednoduchu aktivitu, ale naroc¢nejsie ulohy alebo
situacie v triede (pracu v skupine, projekty, sutaz na hodine TV). Myslim si, Ze
frekvencia zalezi hlavne na schopnosti ucitela vymysliet a pouzivat ¢o najviac
spOsobov reflexie. Dblezita je priebezna spatna vazba.

9. POMOCNE OTAZKY K REFLEXII A ZACIATKY VIET KU SPATNEJ VAZBE

Ked sa v triede zacina s reflexiou a spatnou vazbou, Ziaci ukazu jednoduchou
formou odpoved: smaijlik, prst, postavenie, mimiku, jedno slovo. Pri dalSom
stupni odpovedaju na otazku PRECO? Postupne na zaklade skdsenosti nacvi¢uju
zmysluplnu odpoved. Pomahaju im k tomu pomocné ,Startovacie” vety, ktoré
som vytlacila a zalaminovala pre kazdého Ziaka. Maju ich po ruke, uloZené
v peracniku alebo na lavici.

Otazky k reflexii:

Co Ti poméhalo?

Co sme zazili?

Co si z toho odndsame?

Ako to vyuzijeme?



Co bolo pre vasu spolupracu charakteristické?

Ako ste pracovali s asom?

Ako ste si plnili svoje role (hovorca, ¢asomerac, uteSovatel, pozorovatel....)?
Vyuzijes nieco z tejto aktivity v redlnom Zivote?

Pani ucitelka: ,Mam nejaké postrehy k tomu, ako ste spolupracovali, urCite mate
aj vy.”

Aké zaujimavé situacie, ktoré suvisia so spolupracou, si videl?

V jednej chvili som si vS§imla, Ze .... mdZete mi k tomu nieco povedat?
Co si z aktivity odnasas?

Co si sa touto aktivitou o sebe dozvedel?

Co oceriujes na ostatnych?

Vies si predstavit nieco z hodiny, ¢o by si pouzil v Zivote?

Ktoré Zivotné zrucnosti si na tejto hodine pouzil? Popis situaciu.
Myslis, ze by bolo lepsie, keby si ... ?

Co by sa stalo, keby si nepracoval v skupine, ale sdm?

Coho si sa obaval?

Co Ti prekazalo?

Kedy si sa citil najmenej zapojeny?

Kedy si sa citil najmenej uzito¢ny?

Co urobi$ nabuduce rovnako a ¢o by si urobil inak?

Pomocné vety k spatnej vazbe:

yhviezdicky”

Napis aspon 3 veci, ktoré si si odniesol z hodiny.
Vymenuj 3 — 5 pocitov, ktoré si mal pocas aktivity.
Najviac ma na hodine zaujalo ...

Najuzitocnejsiu vec, ktord som si z hodiny odniesol, je ...



Prekvapilo ma, Ze ...
DarilosaTiv ...

Prekvapil si ma svojou...

Na Tvojej praci si najviac cenim...
Pacilo sa mi, ako si ..

Myslim si, Ze bolo spravne, ako si ..
Najlepsia cast bola ..

zpriania“

Nerozumel som ..

Myslim, Ze by bolo lepsie, keby ..
Bol/a som trochu zméaten3, ked' ..

Rad by som sa viacej dozvedel o ..

Mohol by si sa viacej naucit, keby ..

Mohol by si popracovat..

10. PRAVIDLA SPATNEJ VAZBY

Niekolkokrat sa stalo, Ze prijimatel spatnej vazby sa z nejakého dévodu

necitil prijemne. Preto som zaviedla jednoduché pravidla, ktoré som umiestnila
na viditelné miesto v triede. Ked' vidim, Ze bola spatna vazba podana nevhodne,
len ukdZem na tieto pravidla. Ziak si to uvedomi a opravi.

Je moja spatnd vazba uzitocna?

Robim spatnu vazbu s cielom druhému pomaoct?

Neublizim spatnou vazbou druhému?

,Obalujem” negativhu spatnu vazbu dvomi pozitivnymi? (hviezdicka,
prianie, hviezdic¢ka alebo suhlas, zlepsenie, suhlas)



11. RECEPTY

Recept €. 1 Preco sa robi reflexia a spatna vazba?

Rozhovor v triede o tom, preco robit reflexiu a spatnu vazbu.
Video: Motivacné video —Zrkadlo s Adelkou
Co sa stalo, ked sa Adelka nepozrela do zrkadla?
Co zistila, ked sa pozrela do ponuknutého zrkadla?
Ako zareagovala?
Adelka urobila spatnu vazbu a odstranila chybu.

Video: Motivacné video — tajomstvo
Video ndm da odpoved na to, preco je treba robit spatnu vazbu.

Video: Preco sa na vyucovani robi reflexia?

Deti odpovedaju na otazku: Prec€o sa robi na vyucovani spatna vazba?

Deti na videu hovoria hlavne o chybach. Len jeden Ziak spomina, Ze je treba
poukdzat na to, ¢o sa nam podarilo a aj to vyuzit pri dalSom uceni. Uvedomila
som si, Ze deti sa prirodzene chyb boja. Je dolezité ucit deti uz od 1. triedy, aby
sa chyb nebali. Aby sa z nich poucili a hladali cestu napravy. K tomu nam pomaha
spravne podana spatna vazba.

Recept €. 2 Spatnd vazba so Smajlikom, Fuckom a Plackom

Spatna vazba na hodine matematiky. Ucitel vyrobi Smaijlika, Fucka
a Placka. Na konci hodiny dostane jeden Ziak tuto trojicu, vyberie si
zodpovedajucu tvaric¢ku, ktorda odpoveda na otazku: Ako si spokojny so svojou
pracou na hodine? Prec¢o? Potom posunie trojicu Smajlika, Fucka a Placka
spoluZziakovi, az sa vystriedaju vSetci Ziaci.
Fotografie: ,Foto smajliky”

Recept €. 3 Jednoduché formy spatnej vazby

Vyjadrenie jednoduchej spatnej vazby moézem rozsirit o dalSie moznosti:


https://youtu.be/0KeQ4klEpgQ
https://youtu.be/Bfh48ZlypYE
https://youtu.be/q1kQfZaiYok
https://youtu.be/JUS7_WfVQeY

a) Smaijlika, Fucka a Placka rozmiestnim na rézne miesta v triede. Postav sa
k tej tvaricke, ktora prave vystihuje tvoj pocit. Preco?
b) Smaijlika, Fucka a Placka dam na magneticku tabulu a Ziaci pripnu svoju
magnetku so svojim menom na prislusné miesto.
Fotografie: ,Foto smajliky — umiestnenie na tabuli”
c) vyjadri spokojnost palcom hore, dole. Preco?
d) ukdz na prstoch 1 — 5, 1 — 10 a vyjadri vetou pocit, ako sa citiS. Preco tak
malo, preco tak vela?
e) vyjadri svoju spokojnost postavenim: na zemi lezi$ (som nespokojny)
az po stoj na stolicke a ruky hore (som maximalne spokojny). Prec¢o?
Fotografie: ,Foto stolicky x zem (postavenie)”
f) postavsav triede v pomyselnej priamke 1 — 10 (napr. Ako si pochopil danu
tému? Preco si sa postavil prave tam?
g) na tabuli je vodorovna priamka cez celu tabulu. Zaznac ciarkou, aka bola
v triede atmosféra, hluk pocas vyucovacej hodiny.
Fotografie: Foto - spatna vazba priamka
h) ako sa citiS po tejto aktivite, po hodine? Vyjadri to mimicky. Preco?
ch) ako sa citis po tejto aktivite, po hodine? Vyjadri to jednym slovom.
Video: Energizér s vankuSmi a spatna vazba
i) ako sa Ti spolupracovalo vo dvojici? Ukaz pocet prstov (1 je najmenej, 5
najviac), dlan si daj na hrud a prikry dlafiou pravej ruky. Ak chces, ukaz
pred triedou lavu ruku s prstami a povedz, precCo si ukazal prave tolko

prstov.

Video: Spatna vazba 1 - 5 prsty

Recept €. 4 Spatna vazba pri diktatoch

a) Pripravte si 3 diktaty alebo opisy neznamych Ziakov a urobte si spolo¢ne
spatnu vazbu. Deti budd mat priklad, ako na to. Nemusia sa bat, Zze by
urazili niekoho zndmeho. Preto najprv prace neznamych Ziakov.

b) Neskor pristupte k spatnej vazbe diktdtov alebo opisov spoluziakov
z triedy.

c) Nakoniec prejdite k sebahodnoteniu vlastného diktatu.

Na viditelné miesto napiste kritéria Uspechu pri pisani diktatu alebo opisu. Podla
kritérii si Ziaci daju sami spatnu vazbu. Vyvesila som na viditelné miesto v triede
kritéria Uspechu pri pisani diktatu alebo opisu (reflexia):


https://youtu.be/9fCAczmMdds
https://youtu.be/zNxzd2q4elM
https://youtu.be/hdButf3HBGQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl9PWK5vevH0p0YkHJM87fZ-zizCLLvfU
https://youtu.be/Ma4RWZc2ZTU

Zacinaju vsetky vety velkym pismenom?

Kazda veta konci prislusnym znamienkom ,,.“ ,1“ ,?“?
Medzi slovami su dostatocné medzery?

Pismo je krasopisné, Citatelné?

Diktat alebo opis obsahuje chyby?

vk wWwNE

Recept ¢. 5 Spatnd vazba formou ,galérie”

Svoju dokoncenu pisomnu ¢i vytvarnud pracu nechaju Ziaci polozenu
na lavici. Potom sa prechddzaju po triede a sleduju jednotlivé prace. Na pokyn
ucitela sa vratia do lavic a davaju spatnu vazbu.

Diktat "Galéria"

Recept ¢. 6 Efektivna spatna vazba na hodinach TV

Z mojej skusenosti viem, Ze najviac konfliktov sa objavuje pri sutaZiach
na hodinach TV. Pravom sa hovori, Ze najlepSie sa ukaze charakter cloveka
pri hre. Tu je najvhodnejsie miesto, kde sa mi darilo v efektivnej reflexii a spatnej
vazbe. Najlepsie je, venovat sa reflexii a spatnej vazbe priebezne, alebo hned
po hodine. Ale hodiny TV su Specifické. Emdcie m6zu byt tak silné, Ze je treba
pockat do druhého dna.

Pribehy:

- Na zaciatku hodiny sme zistili, Ze jeden zo Ziakov nema tenisky. Zabudol.
Mdame pravidlo, Ze v tom pripade nebude cviéit. Vsetci videli, Ze spoluZiak je
smutny. Jeden s kamaratov prisiel a spytal sa, ¢i moze riesit problém. Bola som
zvedava. Traja chlapci odisli do Satne a vSetci sa vratili v teniskach, spokojni.
Zazrak? Nie, ochota pomoct. ,SU mi malé, nevadi, vydrzim!“ Skrcili prsty a behali
po telocvicni, akoby sa ni¢ nestalo. Doteraz neviem, ako to presne vyriesili, ale
som na nich pysna. Pomohli kamaratovi. Pri spatnej vazbe sme to vyzdvihli
a ocenili.

- Hrali sme hru s ty¢ami. Zorka si poranila prst, objavila sa prasklina pri
nechte. Ochotny spoluZiak sa ponukol, Ze ma v peracniku leukoplast. Vraj vyriesi
problém: skoci do triedy a prinesie ho. Keby to bol Ziak, ktory nerad cvici. Ale bol
to prdve ten, ktory si zabudol tenisky. Retazec pochopenia a ochoty sa tvori
v nase] triede VcCiel dalej. Pri zaverecnej reflexii sme zistili, Ze obdarovany
teniskami i Zorka boli vdacni za pomoc.


https://youtu.be/nezBR0PvVqc

- Pri hre s ty¢ami sa vypadava. Zo sutaze vypadne ten, ktorému spadne
palica. TG mu musi rovno postavit spoluZiak. Ked to neurobi, vypadava jeho
sused. Ucime sa pritom Zivotnym zrucnostiam: spolahlivost, zodpovednost
a priatelstvo. Vypadol Alex, ktorému spadla palica. Po chvilke sa prihlasil sam a
dobrovolne Matko, ktory mu ty¢ nechtiac nespravne postavil. Priznal sa a bol
oceneny pri zaverecnej reflexii.

Recept ¢. 7 Kombinacia spatnej vazby a reflexie

Uvedomila som si, Ze nie sme nauceni prijimat kritiku. PretoZe nds to nikto
neucil. Casto berieme fakt, 7e nam niekto poukaZe na chybu, ako zlyhanie. Preto
by sme mali ucit deti reflexii a spatnej vazbe uz od prvej triedy. Naucia sa brat
chybu ako prostriedok k zlepseniu.

Pocas tohto skolského roka som vyskusala dat kombinovanu spatnu vazbu
a reflexiu na pracu v skupine. Najprv som poukdzala len na to, ¢o saim v skupine
podarilo (spatna vazba). Otazkou (reflexiou) som smerovala k tomu, aby Ziak
sam povedal, v ¢om sa mu nedarilo a ¢o by nabudtce urobil inak.

Video: Spatna vazba na prezentaciu Megi

Pribeh:

Ziaci pracovali v 4 skupinach po 4 Ziakoch. Po aktivite som pristupila k 1. skupine
a poukazala na to, ¢o sa im podarilo, ako dodrziavali pravidla prace v skupine.
Potom som vyzvala Ziakov tejto skupiny, aby dobrovolne sami za seba povedali,
v ¢om urobili chybu, ¢o sa im nepodarilo a ¢o by urobili nabudtce inak. Bolo
ticho. To sa opakovalo i v dalSich dvoch skupinach. 4. skupina si vypocula svoje
Uspechy a jeden chlapec sa odvazil hovorit o chybach. Bol to velmi silny okamih.
Po chvilke ticha sa ozvali dalsi dvaja. O chvilku citim na mojom ramene tukanie
prstom a.... Marti, ja by som tieZ chcela hovorit o chybach. A tak sa rozrozpravali
viaceri a od tej doby sme zasa blizsie k tomu, aby sme nemali problémy hovorit
o vSetkom. Velmi zaleZi na atmosfére v triede. Vyucovanie je o vztahoch a tam
treba zacat. Dovera je zaklad k tomu, aby sa v triede zacalo so spatnou vazbou
a reflexiou.

Recept ¢. 8 Spatna vazba s hribikmi (Smejko, Fucko, Placko)

Zaujimava je spatna vazba s ,pocitovymi hribikmi“, ktoré som detom usila.
Spociatku som pouZila plySiakov: Zlty zajac, biela myska, Zvedavko. Alebo


https://www.youtube.com/watch?v=k7RF-Jbk5mY

mozeme pouzit lopticky: zelend, ¢ervend, duhova. Po aktivite su Ziaci v kruhu
na koberci a prebieha spatna vazba. Kto ma hribik Smejka, hovori o tom, ¢o sa
mu na aktivite pacilo. Ziak s hribikom Platkom zdiela to, ¢o sa mu nepacilo a kto
ma hribik Fucka, porozprava otom, Co si pri aktivite uvedomil. Ked Zziak
s hribikom odpovie, hodi ho dalSiemu ziakovi, ktory si ho vypyta. Spatna vazba
prebieha urdity ¢as, nemusi mat jeden Ziak vsetky loptic¢ky. Spociatku napisem
na tabulu, pre lepsiu orientaciu deti:

Hribik Smejko: Co sa mi pacilo?

Hribik Plac¢ko: Co sa mi nepacilo?

Hribik Fu¢ko : Co som si uvedomila?

Video: Video - spatna vazba hribiky

Recept €. 9 Spatna vazba na terciku

Po aktivite rozdam Ziakom lepiace papieriky, na ktoré si napiSu svoje
meno. Tercik je vyhotoveny z velkého zeleného, mensieho Zltého a v strede je
najmensi Cerveny kruh. Zeleny vyjadruje Smajlika, zlty Fucka, Cerveny Placka.
Deti vyzvem, aby nalepili svoje menovky do prislusného kruhu podla svojho
pocitu po aktivite. M6Zeme hodnotit okrem pocitu pracu v skupine, hluk, snahu
Ci aktivitu. Niektoré deti sa nevedeli presne rozhodnut a nalepili svoju menovku
napoly do zeleného a zltého kruhu.

Fotografie: Terciky spatna vazba

Recept ¢. 10 Sebareflexia ulitela a spatna vazba na ucitela, sebareflexia Ziaka

Zacala som so sebareflexiou. Nedari sa mi c¢asto dodrziavat cas
a pri mnohych aktivitdch nestiham vSetko, o mam pripravené a stale deti
popohanam. Tak som pri sebareflexii o tom hovorila. Deti sa ozvali: Ale Marti,
nam to vobec nevadi, stacilo ndm to, ¢o sme urobili ... nie su zvyknuti na to, zZe
dospely hovori o svojich chybach. Ked som poziadala o spatnu vazbu deti, tak
hovorili o tom, ¢o sa mi podarilo, Ze to bolo skvelé. Chyby? Ziadne neboli ... nie
su zvyknuti hovorit dospelym o ich chybach. Je to beh na dlhé trate, ale pomaly
sa to lepsi. Najtazsie pre mna je, najst si ¢as na tuto formu reflexie.
Video: Video - spatna vazba zZiakov na ucitela



https://youtu.be/j1yz1G1BIOo
https://youtu.be/auCjP7LmBSE
https://youtu.be/nyywdinVzhc

Pribeh:

Mali sme pracovné vyucovanie a Sili sme. Zuzke sa stale zamotdvala nit, trhala
a robili sa jej na nej uzle. Zuzka vzala do ruky zalaminované pomocné vety
k spatnej vazbe a ¢ita: Som trochu zmatend z toho, Ze sa mi stale robia uzle
na niti ... a Sila dalej ©.

Fotografia: Sebareflexia Zuzka zmatena

Recept €. 11 Spolo¢na spatna vazba na tabuli

Aktivita €. 1: NavSteva domova seniorov s programom pre starkych.
Pred navstevou sme formou brainstormingu pisali na jednu stranu tabule slova,
ktoré detom napadli pri slove STAROBA (fotka). Po navrate z domova seniorov
sme po skusenostiach pisali slova na druhej strane tabule. Spatnou vazbou sme
porovnavali slova a prisli sme na to, Ze sme mali pred ndvstevou domova
predstavu o starobe pochmurnejsiu a smutnejsSiu ako po nej.

NAVSTE\/H Ve DO
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https://youtu.be/H9U6AfHcHgw

Aktivita €. 2: Reflexia reflexie ©

Formou hladania klt¢ovych slov sme napisali do ,lievika“ slova, ktoré boli
spojené so slovom reflexia. VSetky sa nam tam nevmestili, tak su aj okolo lievika.
Potom sa vSetci Ziaci postavili pred tabulu a diskutovali o tom, ktoré slova
reflexiu vystihuju najviac. Mali vybrat 5 slov. Bolo to narocné, ale bez hadok
nakoniec vybrali tieto slova: pomoc druhym, ponukat, zistit chybu, polepsSenie,
lepsi Zivot.

D
VA SNDOSNT 2 ¢
PV

Aty

Recept €. 12 Spatna vazba po prezentacii projektu

Na viditelnom mieste umiestnim pred prezentaciou projektov kritéria
hodnotenia.
Obsah: rozsah — 3 body, gramatika — 2 body
Estetické stvarnenie — 3 body
llustracia, fotky — 2 body
Splnenie ¢asového terminu — 3 body
Samotna prezentacia, prejav, schopnost zaujat — 4 body


https://youtu.be/q1kQfZaiYok

Po skonceni prezentacie Ziaka nasleduje okamzitd spatna vazba, pri ktorej sa
vychadza z kritérii.
Video: Spatna vazba na projekt Filip Branko

Spatnd vazba na prezentaciu Megi

Spatnd vazba na prezentaciu Tomiho
Pribeh:
Zorka davala spatnu vazbu na spoluziaka Simona. Jeho prezentiacia spiiala
vsetky kritéria. Chcela mu podat spatu vazbu formou hamburgeru. Obal je
pozitivne, madso negativne a zdver zasa pozitivne. Ked mu zhodnotila pozitivne
jeho pracu a prezentaciu, dodala: .... a ,,m3so” na Teba nemam! ©

Recept €. 13 Pravidelna spatna vazba pomaha pri sebahodnoteni za polrok

Tyzden pred polro¢nym vysvedcenim som rozdala otazky na spatnu vazbu
k jednotlivym predmetom a mali vyjadrit na grafe svoj nazor, ako zvladli ucivo.
Ziaci mali 45 minGt na napisanie odpovedi. Len niektori Ziaci vedeli odpovedat
na otazky ku vSetkym predmetom v danom case. Pre niektorych to bolo velmi
tazké, casto sa podcenovali, nezvladli to vdanom ¢ase. Pre mna je to skisenost,
z ktorej som sa poucila, ako to urobit nabuduce inak. Na konci skolského roka
rozdam otazky na spatnu vazbu zo slovenského jazyka hned po hodine SJ.
Na druhy den dalsi predmet, az sa postupne vyjadria ku vSetkym predmetom.
To by sa malo stihnut za jeden tyzden.

Recept €. 14 Spatna vazba po praci v skupinach.

Aktivita €. 1: Ziaci vytvorili ndhodné skupiny po 3 a 4 Ziakoch. V skupine
mali z 12 vybranych slov vytvorit zaujimavy a vtipny pribeh. Na aktivitu mali 10
minut. Potom svoju pracu prezentovali. Zvolili si hovorcu, ktory daval spatnu
vazbu na samotny pribeh a spolupracu.
Video: Vymysleny pribeh na vybrané slova

Aktivita €. 2: Na hodine hudobnej vychovy mali Ziaci v skupinach vytvorit
hudobné dielo pomocou orffovych nastrojov, hry na telo a zvukmi.

Video: Praca v skupine HV - spatna vazba

Aktivita €. 3: Ziaci pracovali v skupinach, spajali obrazky a texty. Nakoniec
ich k sebe priradovali.


https://www.youtube.com/watch?v=p12NH1bU2qo
https://www.youtube.com/watch?v=k7RF-Jbk5mY
https://youtu.be/VeUavqQGisQ
https://youtu.be/u6TKQQYjB3U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLl9PWK5vevH0FRYPiDz8Jt3QHt51qfrYA

Video: Reflexia na pracu v dvojici Samko, Zuzka

12. ZAVER

1. Ako v kazdej triede, aj v mojej sa objavovali medzi ziakmi konflikty. V tejto
oblasti som dosiahla najlepsie vysledky s reflexiou a spatnou vazbou.

2. Spociatku robilo problém detom prijat odporucenia, v ¢om sa zlepsit.
Pravidelnou reflexiou a spatnou vazbou sa to stale ucia. Nie je lahké naucit
sa prijat kritiku s tym, Ze mi chce druhy pomoct. Este tazsie je formulovat
odporucenie tak, aby ho druhy prijal nie ako vycitku.

3. NajsilnejSie okamihy sa objavili pri reflexii prace v nahodnych dvojiciach.
Ziaci pridli na to, Ze aj ked'sa im spociatku nepéacilo pracovat v dvojici prave
s tym spoluziakom, objavili v iom pocas spoluprace pozitivne vlastnosti.

4. Cakala som, ie mi skusenosti s reflexiou a spdtnou vidzbou pomozu
pri polrocnom pisani sebareflexie zZiakov. Ale tam sa nam velmi nedarilo.
Dala som prilis vela otazok a 9-roc¢ni Ziaci nie su schopni sa vyjadrit
adekvatne k danej otazke pisomne. Ustna spitna vizba bola pre nich
jednoduchsia a Uspesnejsia, pretoze som im vedela hned pomact. Verim,
Ze na koncoro¢nom sebahodnoteni budu vysledky lepSie.

5. Sreflexiou a spatnou vizbou je treba pracovat uz s detmina 1. st. ZS preto,
Ze sa naucia prijimat chybu ako poucenie do buduicnosti a brat ju ako
prileZitost ucit sa a rast. Ziaci by mali vlastnymi skisenostami prist na to,
Ze spatnu vazbu je treba vyuZit na zlepsSenie svojej prace. Tato zrucnost im
v buducnosti pomdze rovnako pristupovat k beznym Zivotnym situaciam.

6. Spatna vazba nema byt rozsudkom, vynesenim sudu, ktory ich porovnava
s inymi spoluziakmi. Neprospieva to ich uceniu a napredovaniu, ale ho
brzdi. Ma poukazat na jeho posun a cestu, ako sa zlepsSovat.

7. Detom pomahaju pri reflexii a spatnej vazbe ,Startovacie vety”. Su to
vybrané vety z mnoziny pomocnych otazok k reflexii a zaciatkov viet
k spatnej vazbe. ,Startovacie vety“ som vytladila a zalaminovala
pre kazdého Ziaka. Maju ich po ruke a uloZené v peracniku na lavici.

8. Skusenost s odmietnutim reflexie Ziaka. V triede je 15 Ziakov, na sutaz
v atletike som potrebovala 6 dievéat a 6 chlapcov. Dvaja boli chori a
jedného z chlapcov som musela zo Sportovania vyradit. Mohol s nami ist
iba ako divak. Ktorého? Povedala som pred triedou ,problém“ a dala
otazku: ,Ako by sme mohli problém vyriesit?“ Tomas (inak velky


https://youtu.be/UNG8cO4RCxE

Sportovec) sa prihlasil: ,Ja sa toho vzdam a pdjdem ako divak”. Videla
som, Ze je to pre neho velmi tazké. Rano pred odchodom som videla, ako
mamicka s nim riesi, ¢i si ma zobrat so sebou Sportové oblecenie a desiatu.
Tomas sa sprdval celkom netypicky. Videla som, Ze s bliZiacou sa sutazou
si nie je isty, Ci urobil spravne. Vyzeralo to, Ze svoje rozhodnutie lutuje.
Tomas si ,,naloZil“ na seba viacej, ako uniesol. Pri reflexii k celej akcii
Tomas povedal, sa nechce vratit k situacii.

Skusenost s triednou ucitelkou, suplujucou uditelkou a Ziakmi v role
ucitelov, ktord som preZila pocas jedného tyzdna. Tri dni som ucila ja,
jeden den za mna suplovala ina ucitelka a dvojhodinovku telesnej vychovy
viedli dvaja Ziaci a ja som bola ich Ziackou ©. Prvé tri dni, kedy som udila
ja, sme zreflektovali atmosféru v triede. Zaver? Pravidla dodrziavame
s obCasnymi vykyvmi, ale pracujeme na tom. Myslim, Ze sa nam dari
zlepSovat sa. Suplujucu ucditelku som poprosila o pisomnu spatnu vazbu.
Koncil sa vetou: Decka boli super, citila som sa v triede Vciel velmi dobre!
To bol priamo skok oproti minulym skidsenostiam. Na hodine TV som si
vymenila rolu s dvoma chlapcami. Jeden viedol prvu ¢ast hodiny - opiciu
drahu a druhy futbalovy blok. Respektovat "ucitelov" sa niektorym detom
vobec nedarilo. Jeden ,ucitel” sa dokonca z bezmocnosti rozplakal.
Po tejto hodine sme zreflektovali atmosféru medzi Sportovcami a dosli
sme k zaverom:

Ked' Ziaci reSpektuju triedneho ucitela a pravidla triedy, je to zaklad
tvorivej a prijemnej atmosféry v triede.

Ked respektuju ucitela, ktory pride suplovat do triedy, je to znakom
uvedomelosti deti.

Ak sa Ziaci reSpektuju navzajom, to je uz takmer dokonalost. Na tom
musime este vela pracovat.
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