komenského institut

EEEEEEE Zivica

AKTIVITY NA ROZVOJ EMPATIE, SEBAEMPATIE,
RESPEKTOVANIA INAKOSTI, SPOZNAVANIE SEBA,
ROZVOJ KRITICKEHO MYSLENIA

(spracované na podklade prace s literarno-historickym
textom)

Metodicka prirucka

pre oblast Jazyk a komunikacia a Clovek a spolo¢nost
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Metodicka prirucka obsahuje prierez aktivit pre vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikéacia a Clovek a
spolo¢nost’, ktoré sme v¢lenili do blokovej vyucby dejepisu a slovenského jazyka a literatary na
nizSom stupni osemro¢ného gymnazia (ekvivalent — deviaty ro¢nik zakladnej Skoly). Aktivity st
zamerané Na rozvoj empatie, sebaempatie, vlastného vnimania svojich pocitov a potrieb, rozvijanie
reSpektu voci inakosti druhych l'udi a kritického myslenia. Aktivity moézeme v¢lenit’ aj do vyucby v
ramci inych vyucovacich predmetov, ako napriklad etika, obcianska nauka, triednictvo, cudzie
jazyky.
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Studenti sa zamyslaji nad sebou. Uvedomuju si svoje vlastné prezivanie, potreby, ich
dolezitost’, dolezitost’ vlastného ohodnotenia, zdravej sebaucty a sebavedomia, takisto aj svojej
jedinecnosti a dolezitosti reSpektovat’ sa navzdjom. Skumajui, ¢i je ich pohlad na seba vel'mi
kriticky alebo si dopraju voci sebe aj troSku empatie. V stcasnosti mame tendenciu ku kritickému
sebahodnoteniu, skor sa zameriavame na svoje negativne stranky a svoje pozitiva a silné stranky
vnimame ovel'a menej. Tieto aktivity nam maja ukazat’, Ze je vel'mi dolezity uhol pohl'adu na seba.
Ze nejaku vlastnost mozno na sebe vnimame kriticky, ale Gplne inak nds moézu vnimat’ druhi I'udia.

obcianska nauka, eticka vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — osobnostny a socialny rozvoj

Jeden vyucovaci blok (90 mintt)

Poznamka: V pripade potreby si mdze ulitel’ aktivity rozdelit, pripadne upravit’ podl'a aktualneho
poctu ziakov V triede, individualnych potrieb triedy a triednej klimy.
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Skratena verzia textu od Anny Frank — Kto som ja? pisacie potreby, pastelky, papiere,
zosity na reflexivne denniky, nastrihané lepiace Stitky, emoc¢né karty

Tento prvy blok je kl'icovy, pretoze sa oboznamujeme s vlastnym
prezivanim, ale aj Annou Frank, nielen ako historickou osobnost’ou, ale s dievcatom Vv ich veku,
ktoré preziva zo zaciatku Gplne podobné pocity ako oni sami, prenaSame historické poznatky do
realneho Zivota a stcasnosti, priblizujeme poznatky cez 'udské preZivanie, ¢i to bolo v minulosti
alebo je to dneSna doba. Tymto blokom zafiname pisat’ reflexivne denniky so Ziakmi. Je vhodné,
ked’ ziaci sedia v kruhu. My vel'mi ¢asto sedime na zemi v kruhu.

Najskor sa porozpravame so ziakmi, ako dobre poznaju samych seba a ci je
to podla nich dolezité poznat a spoznavat seba? V com im to mozZe pomoct? Aké pocity casto
prezivaju? Je preZivanie dolezité? A ako vnimame svoje pocity, svoje vlastnosti, samych seba?
Poznaju sami seba dostatocne? Su na seba prehnane kriticki? Ovplyvije ich to, co sa deje okolo?
Na zaklade ¢oho si utvarame nazor na seba? So ziakmi komunikujeme a pristupujeme k nim vel'mi
reSpektujlico, pretoze na vSetky tieto aktivity je potrebné vytvorit’ pozitivnu klimu a doveru, t4 je
vel'mi ur€ujuca pri danych aktivitach.

Po rozhovore za¢neme pracovat’ s emo¢nymi kartami. Je vhodné, ked Ziaci sedia v kruhu. My
vel'mi Casto sedime na zemi v kruhu. Ako sa citia dnes? Do stredu kruhu rozlozime emoc¢né karty
a Ziaci dostanu instrukceiu:

a, vybrat’ si mozZete maximalne dve Karty, ktoré vas nejakym sposobom oslovili,

b, karticky si vyberte do minuty

Poznamka: Ak si Ziaci vybert mnoho karti¢iek, stratia sa vo svojich aktualnych pocitoch a t'azsie
sa im potom aj vyjadrujeme. Chceme ich postupne naucit’ sustredit’ sa na konkrétne pocitovanie
a uvedomenie si toho, €o realne prezivaju, iba tak budii moct’ spoznavat’ samych seba. Takisto aj
Cas na vyber karti¢iek je kratky, aby vyberali intuitivne, pocitovo a nevyuzivali na vyber logické
zavery (o sa potom velmi Casto stdva, Ze si karty vyberaju a menia aj niekolkokrat). Takto
podporujeme aj ich vlastné rozhodovanie.
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Potom si prejdeme postupne dokola a kto bude chciet’, moze povedat’, ako sa prave teraz citi. Ak
niekto nechce rozpravat,, nentitime ho.

Poznamka:

» praca s emo¢nymi kartami je vel’'mi naro¢na ako pre ucitel’a, tak aj pre ziakov, ale je vel'mi
ucinna. V tomto bloku sa ziaci s nimi oboznamuji, neskdr s nimi budeme pracovat
Castejsie.

» Pri praci skartami vyberame také, aby boli primerané veku (maji rézne vizualne
zobrazenia).

V tejto Casti si rozddme uryvok z knihy
Dennik Anny Frank — Kto som ja, pripadne si pozri pomdcku vytvorena ziakmi Kto som ja? Ziaci
maju dostatok Casu na precitanie a pochopenie textu (ide o skrateny uryvok, aby sme ziakov
okamzite nedemotivovali a nevystraSili dlhym textom). Urcite sa nepondhlame.
Po precitani textu sa porozpravame. Text obsahuje tri bubliny. MdZeme sa zamerat’ na vSetky Casti,
alebo si moZeme vybrat’ iba jednu Cast’. Jednotlivé bubliny sa daji pouzit’ aj na Ciastkové aktivity,
pretoze st zamerané na zivot Anny, historické stvislosti, a zarovei jej prezivanie a reagovanie na
to, ¢o sa deje okolo nej. Tym, Ze ulohy nam na seba budi nadvédzovat a spozndvame zivoty
osobnosti z minulosti, pracujeme so vSetkymi ¢ast’ami.

Priklad otazok:

> Aky zivot mala Anna? Co prezivala? Aké pocity mala? Co ju ovplyvnilo? Co ju trapilo? Co
by jej podla nas pomohlo, ked’ sa necitila prave dobre? V akej dobe asi zila? Co osobné
riesila?

> M43 niekedy podobné pocity? Co vtedy robis, ako sa spravas? Co ovplyviiuje teba? Ako
vidi§ sdm seba?

Po rozhovore si ziaci do dennikov napiSu svoje meno a rozmyslaju nad svojimi vlastnostami,
sebou, nad tym, ¢o im ide a ¢o vnimaju ako svoju slabost’. Co ich ovplyviiuje v stc¢asnosti? Aké
spolocenské udalosti rieSia? To isté si napiSu aj o Anne Frank.

Pozn. reflexivny dennik je vysostne osobné vlastnictvo Ziakov, preto neziadame Ziakov, aby nam ich
ukazovali, pripadne hodnotili. Ak Ziak pocituje voci ucitelovi doveru, dokdzZe mu svoj dennik
ukdzat, podelit sa so svojimi pocitmi, nazormi, takisto to plati aj o vyjadreni pocitov pred triedou.

Hned’ potom rozddme Ziakom lepiace listky a oni si ich nalepia na chrbat a ich uloha je - napis, co
vidi$ v svojom spoluZziakovi ty, aky je? Zistujeme, ¢i je nase vnimanie o sebe realne, alebo sme na
seba moc kriticki? Ziaci si na chrbat nalepia listky a dostanu ulohu - kazdy jeden z nich musi
napisat’ vlastnost’, ktora podl'a nich vystihuje spoluziaka, ktorému piSu na chrbat, respektive, ako ho
vnimaju oni. Zameriavame sa hlavne na dobré vlastnosti, ktoré sa ndm na druhom pacia. Vel'mi
dolezit¢ v tomto prvom bloku je to, aby si Ziaci uvedomili, kol’ko pozitivnych vlastnosti a ako
pozitivne pdsobia na druhych a Ze ich prezivanie je dolezité a ziadna emdcia nie je zla, jednoducho,
Ze nie s na svete sami a vel'a ich rovesnikov sa citi podobne, ale to je v poriadku.

Pozndmka: Ak ide o pocetnu triedu, mézu Ziaci robit’ danu aktivitu v skupinach, aby sa Ziaci stihli
vystriedat’ a mali na listku ¢o najviac pozitivnych odkazov.

Listoc¢ky si ziaci nalepia do reflexivneho dennika a porovnaju so svojimi
zisteniami. Kto som ja? Ako sa vnimam? Je moje vnimanie skuto¢né také, ako ma vnimaju aj
ostatni? Co som zistil? Ddme im tol’ko €asu, kolko potrebujli, aby si stihli uvedomit’, aké je ich
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vlastné sebavnimanie, ¢i nie su moc na seba kriticki, a ¢i nahodou neukazuji 'udom iba jednu
stranku svojej osobnosti.

Potom pokracujeme spolo¢ne - Aké pocity tato odozva spoluziakov v nich vyvolala? Aké emdcie
citia? Kazdy napiSe na listok svoju emdciu a vhodi ju do pripraveného kosika. Na zaver si mdzeme
nahlas preéitat’ nase spoloéné emdcie. Na ¢o sme prisli? Ze kazdy z nas je jedineény a je dolezity
uhol pohladu, ktorym pozerame nielen na druhych, ale hlavne na seba. Ako chceme porozumiet’
druhym, ked’ nerozumieme sebe?

Na zaver maju Ziaci ¢as na sebareflexiu a do dennika si piSu o sebe, podobne, ako pisala Anna KTO
SOM JA? lde ouvedomenie si ddlezitych bodov vich zivote asuasnom prezivani situacii,
Vv ktorych sa nachadzaju.

+ Z naSej praxe sa nam tato aktivita osved¢ila, pretoze Ziaci Si listo¢ky nalepili napriklad na
stol a zoSity a boli velmi poteSeni, ze ich ostatni takto vnimaju a posobilo to na nich
motivacéne, Cize na d’alSie aktivity boli dobre naladeni, ¢o sa prejavilo aj na klime v triede.
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Keby som zacala len tak, scista-jasna, nikto
by maoje rozhovory s Kitty nepochopil. Preto
musim aspon struc¢ne vyrozprdavat svoj
Zivotopis:

Moj otecko, najlepsi otecko na celom svete,
sa ozenil s mojou mamou, ked’ mal 36 rokov.
Ona mala vtedy 25. Moja sestra Margot sa
narodila roku 1926 vo Frankfurte nad
Mohanom. 12. jiina 1929 som prisla na svet
ja. Az do mojho Sturtého roku sme zili vo
Frankfurte.

Dospeli sa nespravajit sa ku mne vzdy rovnako.
Niekedy ma povazuju za dostato¢ne rozumnu
a mézem sa ich spytat' na ¢o chcem, inokedy som
pre nich mala, hliipa hus, ktord ni¢ nevie
a namysla si, Ze vycitala z knih vSetku miidrost
sveta! UZ nie som babdtko, ani mamickin
maznacik, ktorému sa mozno smiat pri kazdom
jeho kroku. Mam svoje vlastné idealy, myslienky
aplany, no mozno ich este nedokdzem
pomenovat.

Ach, vecer, ked’ byvam sama, zmietam sa
v pochybnostiach, a cez dert musim zndsat ludi,
ktorych mam plné zuby, alebo ktori nikdy
nechapu, ¢o mam na mysli.
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KedZe sme Zidia, odisiel otecko roku 1933 do
Holandska. Stal sa riaditelom firmy
Nederlandse Opekta na pripravu zavaranin.
V septembri sa prestahovala do Holandska aj
moja mama, Edith Frankovd-Holldnderova.
Margo aja sme isli do Aachenu, kde Zila nasa
stara@ mama. Margot odisla do Holandska v
decembri a ja vo februari. Margot ma
dostala ako darcek k narodeninam. Rychlo
ma dali do Montessoriovej Skolky. Chodila
som tam do Siestich rokov, potom som isla do
prvej triedy. V Siestej triede sa mi stala
triednou ucitelkou  pani riaditelka
Kuperusova. Na konci roka nam bolo velmi
lito, ked’ sme sa licili, pretoze ma vzali na
zidovské lyjceum, kam chodila aj Margot. Nas
Zivot poznamenali nepokojné udalosti, lebo
rodinu, ktora zostala v Nemecku, postihli
Hitlerove zidouvské zakony. V mdji 1940 sa
dobré casy skoncili: najprv vojna, potom
kapitulacia, obsadenie Nemcami a pre nds
Zzidov sa zacala bieda. Nasledoval jeden
Zidovsky zakon za druhym a nasa sloboda sa
velmi obmedzila...

NADACNY
D

FON

TELEKOM Nadidcia ESET



komenského institut

REALIZUJE ZIVICA

REALIZACIU PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTL

NADACNY 1
m EE P
Kkomenského inititat Nadacia HT TELEKOM Nadicla ESET



komenského institut

EALIZUJE ZIVICA

Studenti reflektuju vlastny vztah k triede ako mensiemu socialnemu spolo¢enstvu, a uéia sa
vzajomnému reSpektu a tolerancii. Zamyslaji sa nad triednou klimou a faktormi, ktoré ju
ovplyviiuja a ktoré ju mozu vylepsovat. Co podla studentov ovplyviiuje ich spokojnost v triede?
Aké¢ faktory su dolezité, aby sa v triede citili dobre, spokojne?

obc¢ianska nauka, etickd vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — osobnostny a socidlny rozvoj

Jeden vyucovaci blok (90 minut)

Poznamka: V pripade potreby si mdze ucitel’ aktivity rozdelit, pripadne upravit’ podl'a aktudlneho
poctu ziakov v triede, individudlnych potrieb triedy a triednej klimy.
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vykresy/kancelarske papiere A3, pisacie potreby, pastelky, fixky, pera, lepidlo, noznice,
reflexivne denniky, texty z Dennika Anny Frank, a Ciganky od Janette Motlovej Maziniovej

Aktivity v druhom bloku st zamerané na vytvaranie vézieb v triednom
kolektive ako mensom socialnom spolodenstve. Ziaci pocas aktivit reflektujii aj vztahy vo vlastnej
triede a zamysl'aji sa nad svojim spravanim a jeho vplyvom nad klimou v skupine. Vytvarame si aj
spolo¢né reSpektujuce pravidla, ktoré si spolo¢ne odsuhlasime a budu platit’ pre vSetkych a budi sa
dotykat” vSetkych vztahov v triede, to znamena Ziak ajeho spravanie/spravanie ziakov medzi
sebou/uditel’ a ziaci. V tomto bloku sa Ziaci oboznamuju aj s Janette Motlovou Maziniovou a jej
detstvom, ktora prezila mnoho netolerantného spravania a svoj zivot spracovala v knihe Ciganka.

Na zaciatku rozdelime triedu na menSie skupiny. Kazdéa skupina dostane
jeden velky papier. (Ucitel si predpripravi papier velkosti A1 a nan nakresli vel’ky kruh. Tento
papier potom rozstrihne na casti, podl'a poctu skupin, ktoré chceme vytvorit). Ked mame takto
pripravenu triedu, porozpravame sa so Ziakmi.

Otdzky pre Ziakov: Co je to spoloénost? Potrebuje &lovek patrit do spolodenstva I'udi? Preco sa
¢lovek potrebuje socializovat’, byt sucast'ou spolo¢nosti, byt v spolo¢nosti? Kazdému zalezi na
tom, aby sa zaclenil do spolo¢nosti? Preco si niekto mysli, Ze je v spolo¢nosti viac ako ostatni? Co
alebo kto mu na to dava pravo? Vd’aka ¢omu spolocnost’ méze fungovat’?

Po tomto uvodnom rozhovore si nakreslia vSetky skupinky do svojho papiera menSie bubliny,
kazdy jednu za seba, zakresli a vymal'uje si ju, ako sam chce a v danej chvili to citi. Do malych
bublin napiSu svoje meno a pocity, ktoré maju v triede, pripadne ako by charakterizovali ich triedu,
ako vnimaju svoj kolektiv, ich triednu klimu. Ked to budid mat hotové, prinest svoj papier
ucitelovi. S tymto budeme pracovat’ neskor.

Teraz im rozddme text z Dennik Anny
Frank — moja trieda a text od Janette Motlovej Maziniovej — Ziletka z Bosaci. Ziakom ddme
dostato¢ny €as na precitanie a pochopenie textov. Kazdy si do svojho reflexivneho dennika napisSe,
aky problém, alebo aky pohlad ma autorka, teda Anna a Janette na seba, svojich spoluziakov,
triedu. Ked’ to budeme mat’, sadneme si do kruhu a spolocne si rozoberieme jednotlivé texty.
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> Co prezivala Janette? Ako sa asi citila? Co si myslite? Bolo to pre iu tazké obdobie, ked
mala pocit, ze nepatri nikam?

» Ako Anna hodnotila svojich spoluziakov? Bolo jej hodnotenie spravne alebo islo iba o jeden
uhol pohladu?

> Na zdklade coho si vytvarame nazor 0 veciach, ludoch? Co ovplyvituje emocie spolocnosti?
Nasej malej spolocenskej skupiny, akou je trieda?

» Je nds nazor ten jediny spravny?

» Ked niekto tvrdosijne stoji na svojom ndzore a nechce prijat’ Ziaden argument, z coho to

moze pramenit?

Co by pomohlo Janette a Anne, aby sa citili v danom prostredi dobre?

Co méze nam poméct, aby sme sa v triede citili pokojne a v bezpeci?

Aké pravidld, alebo ¢o by sme mali pouzivat, ako sa sprdavat, aby sme dobre vychddzali s

inymi ludmi? Co je Vo vzdjomnej komunikdcii pripustné a co uz nie?

» Viete navrhnut nejaké respektujice pravidla, ktoré budeme vsetci dodrziavat' v triede?

Y YV V

Reflexia je najdolezitejSia ¢ast’ hodiny, aby sme dokazali spojit’ zistenia
ziakov s tym, o prezivaju, a preto sa teraz vratime k papierom, na ktorych pracovali na zaciatku
hodiny a spojime ich k sebe. Vyjde nam jeden velky kruh s mnohymi bublinami. Do kruhu si
skisime vpisat, na ¢o sme prisli, ¢o vytvara nasu mala spolo¢ensku skupinu a klimu v nej? S
triedou si pripravime reSpektujice pravidla, ktoré si aj schvalime a tykaju sa nas vSetkych, to
znamena aj Ziakov, aj ucitel’a. Ide o tri pravidla v troch kategoridch: 1. Ja a moje spravanie/2. NaSe
spravanie medzi sebou/3. Ucitel a my. (ur€ite neuvadzame pravidla, ktoré zainaji negaciou,
napriklad Nevykrikujeme! ale skor Vykrikovanie rusi spoluziakov, neberieme si bez dovolenia
pomdcky spoluziaka ale veci druhych méame v tcte a podobne. Spolo¢né pravidla netvorime formou
prikazov ale oznamovacich viet, ktoré chapeme a akceptujeme, pretoze vieme, ze je to pre nase
spolo¢né dobro. Vel'ky plagat si potom mozeme dat’ na ndstenku.

Poznamka: V ramci obmeny mdze vyucujuci vyuzit' aj samostatni pracu Ziakov, kde namiesto
rozhovoru, ak su Ziaci uzZ unaveni a nesustredeni, mozu svoje pocity z triedy zapisat’ do svojich
dennikov podl'a otdzok:

Naposledy som sa v triede citil radostne, ked'...

Naposledy som sa v triede citil smutne, ked'...

Oceniujem na sebe, ze v kolektive.........

V tomto kolektive som rad, pretoze......

Na spravani mojich spoluziakov mi vadi......

Ako by som to, ¢o mi vadi dokdzal zmenit?

oo hrwnhE
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V styroch som chodila sama autobusom do skolky aj zo skélky, v piatich som nastipila do
skoly a o rok neskor som zistila, Ze knihy su pre mria vSetkym, ¢o mi chybalo — kamaratmi,
¢o sami vyhybali, stirodencami, ktoych som dlho-dlho nemala, a aj rodi¢mi, ¢o boli stdle v
robote pri kravach. Ked som rano vstqvala do Skoly, oni uz boli v mastali, ked’ som sa
vracala, este stale boli v mastali. A ked’ prisli domov, uz som spala.

Takto to bolo dlhé roky. Zvykla som si byt sama. Doma aj v skole. Medzi Ciganc¢atami som
bola ¢&iernou ovcou (aj ked’ tu by skoér sedelo oznacenie biela ovca), lebo premyslam ako
Gadzovka, a v skole sa zasa so mnou nekamardatili spoluziaci, lebo som (a aj vyzeram) ako
Ciganka. Casom som pochopila, %e zatial, o ma jedni vidia ako prili§ bielu, pre tijch
druhijch som este stdle dost tmavd, aby ma prijali medzi seba. Casto som premyslala nad
tym, kde robim chybu a hladala som moznost, ako ju napravit. Z toho ,tazkého*
premyslania mi vyslo, Ze keby som sa vybielila, bola by som pre gadZzovskych spoluziakov
dost dobra na kamardtenie. A tak som sa rozhodla vybielit si pokozku zarucéenymi
prostriedkami — pieskom na riad, solvinou, drétenkou. Ked’ to nepomahalo, pouzila som
kombinacie — solvina a drotenka, sol’ a drotenka, no ni¢. Bolo to neuveritelné sklamanie,
ked sa mi nepodarilo zblednut ani len o pol stuptia. Sla som na to teda opaéne, ked sa uz
nemoézem kamaratit s Gadzami, musim zapadnut medzi ciganske decka. Po par ,tazkych®
premyslaniach som mala jasnu stratégiu — ak prestanem v skole dostavat jednotky a
dvojky, prestanem citat knthy a budem sa s nimi rozpradvat len o tom, ¢o vedia, mohlo by
to zafungovat. Vydrzala som necelé dva tyzdne. Tolko trvalo ucitelke, kym pochopila, ze
sa nieco deje. No a potom uz stacila len jedna otdzka a ja som jej vyklopila pravdu. Uplne
vSetko — o bieleni, o spoluziakoch, o rodicoch, ktori st ku mne velmi dobri, ale velmi mi
nerozumeji, o nasich Ciganoch a o ich predstave, zZe som asi nejako cudne postihnuta.
Vychrlila som to na nu vsetko a bez pripravy. Takmer jednym dychom. Po cely ten ¢as som
sa ani neodvazila pozriet jej do tvare. Bdla som sa, Ze tam ndjdem znechutenie alebo
odpor. Ked som skoncila a ona ml¢ala, nevydrzala som to. Predsa som len nesmelo zdvihla
hlavu a skoro som prestala dychat. Jej oci boli plné niecoho zvlastneho — nehy, bolesti, ani
neviem, c¢o to bolo. Usmievala sa. A potom roztvorila naruc a tuho ma objala. Nasledujiice
roky som mala dve mamky. Jedna ma naucila rozumiet svojmu ciganskemu ja a verit v
dobro ludi. Druha mi dala ¢istit slovenc¢inu, nastroj, ktory mi pomahal postupne vchadzat
do sveta Gadzouv....

Zdroj: Janette Motlova Maziniova — Ciganka, s. 11 — 13
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Betty Bloemendaalova pdésobi tak trochu
ako chuderka, myslim, Ze je taka aj
v skutocnosti. V skole je velmi dobrd. To
preto, lebo je usilovna aj bystra, lenze so
samotnou bystrostou by nevystacila. Je to
pomerne tiché dievca.

Jaqueline van Maarsenova je moja
najlepsia kamardtka, hoci naozajstni
priatelku som nemala este nikdy.

E.S je taka strasne utarand, az strach.
Zakazdym, ked’ sa jej niekto na nieco spyta,
zacne mliet a nevie, kedy prestat. Povrava
sa, Ze ma nemoze vystat, no ja si ztoho
vobec nic¢ nerobim, pretoze sa mi tiez nezda
bohvieako sympaticka.

Henny Metsova je veseld amila, no
rozprava prilis nahlas, a ked’ sa hrda na
ulici, sprava sa ako malé decko.

J.R je kapitola sama osebe. J. je
vystatovacna, tajnostkarka, odporna
a nafitkand, zdakerna a pokrytecka. J. sa
pri kazdej malickosti rozreve, je strasne
precitlivena, a najma nedoétkliva. Slecéna J.
musi mat vzdy pravdu. Je velmi bohata
a doma ma skrinu plni nadhernych Siat,
ale vyzera v nich ako stara jezibaba. Ja
a J. sa nemozeme vobec vystat.

JEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSK
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O chlapcoch toho mozno povedat vela,
ale aj malo.

Maurice Coster je jednym z mojich
mnohych ctitelov, no je dost otravny.

Rob Cohen bol do mna zamilovanyj, no
teraz ho nemoézem vystat. Je to
placlivy, sibnuty a otravny pokrytecky
klamar, a navyse si ktovieCo o sebe
namysla.

Max van de Velde je sedliacky chlapec a
Margot by o 1iom povedala, Ze je mily.

Herman Koopman je velky
nehanebnik, a okrem toho, len lieta za
dievcéatami.

Ru Stopplemon je drobniy a pojaSeny
chlapec z Almelu.

C.N. robi vsetko, ¢o nie je dovolené.

Harry Schaap je najslusnejsi chlapec z
nasej triedy, ale je fajn.

Werner Joseph je takisto fajn, ale
vdcsinou je taky tichy, az sa zda, ze je s
nim nuda.

Sam  Salomon je taky hulvat,

neotesany, surovy chalan z mokrej
Sturte (Ctitel)
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Uvedomenie si a porozmyslanie nad sucasnostou a svojou buducnostou, ktort mdzem
ovplyvnit’ aj ja svojim spravanim, pretoze aj ja som dolezity, aj ja dokdzem zmenit’ svoje okolie.
Slovo tolerancia a diskriminacia sa pouzivaji vel'mi Casto, az tak Casto, ze nieckedy sa ndm moze
zdat’, ze tieto pojmy a ich vyznam zovSedneli. Aj ziaci tento pojem niekedy vypustaju zo svojho
vnimania, stdva sa pre nich skor abstraktnej$im pojmom, nie¢im vzdialenej$Sim, nez aktivhou
sucastou ich vlastného zivota a zivotnych hodnét.

obcianska nauka, eticka vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — osobnostny a socidlny rozvoj

Jeden vyucovaci blok (90 mintt)

Poznamka: V pripade potreby si mdze ucitel’ aktivity rozdelit, pripadne upravit’ podl'a aktudlneho
poctu ziakov v triede, individudlnych potrieb triedy a triednej klimy.

13+
5+

vykresy/kancelarske papiere, pisacie potreby, pastelky, fixky, pera, lepidlo, noznice,
reflexivne denniky

Blok poskytuje ziakom moznost’ oboznamit’ sa s dejinami netolerancie
a ich vplyve na sucasné prezivanie kazdého z nas. Zaroven pontka zamyslenie nad svojou vlastnou
budicnostou.

Motiva¢ny rozhovor o spravani l'udi, ¢i dnes, ¢i v historii — Cerpame
Z poznatkov ziakov, ktoré maji. (Pozndmka - vyuzivame principy vyucby ,liného* ucitel’a). Bolo
a je vzdy nase spravanie dobré a spravne? Co ho ovplyviiuje? Co nas ovplyviuje? Kde to vlastne
zacalo? Mozem si ja vybrat’ ako sa budem spravat? Kde v historii sme sa stretli s najvyraznej$imi
prejavmi netolerantného a diskrimina¢ného spravania? Jednotlivé uvedené priklady si aj zapiSeme
na tabul'u.

Po rozhovore si Ziaci do reflexivnych dennikov zapiSu pojem TOLERANCIA a napiSu pozitivne
slova, vSeobecné pomenovania vlastnosti na zaciatocné pismend, ktoré s podla nich s tymto
pojmom spojené. Pripadne si ziakov moézeme rozdelit aj do menSich skupin, kde budu ziaci
pracovat’ spolo¢ne. Skusia si asociovat’ dané slova s kladnymi alebo zapornymi asociaciami. Na
kazdé pismeno skusia ndjst’ pojem, ktory s terminom tolerancia a diskriminacia suvisi

Priklady pojmov, ktoré uvadzaju Ziaci:
T-—-0O--L-~E--R-—-=~A-~-N--C-1--A

Taktnost™- trpezlivost’
Odvaha — odolnost’

Lepsie spravanie — laskavost’
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Energia, empatia
Racionalita- rovnost’
Aktivnost—asertivita
Naklonnost’ — ndpomocnost’
Citlivost’ — citeI'nost’
Inteligencia — individualita

Ambicidznost’ — angazovanost’

Taky isty postup mézeme zvolit’ aj pri slove diskrimindcia, pripadne moéZeme pouzit’ aj slovo
extrémizmus

r
D ---l---S---K---R-=-|-=-M==-l-=-N==-A---C---]---A

dnes, drsnost’, dotieravost’, drzost’

iracionalnost’, intolerancia, internet, inakost’, individualizmus

systém, somarina, skupina, spolo¢nost’, smutok, situacia

krutost’, kritizovanie, krest'anstvo, kazdodennost’,

rozdielnost’, rozliSovanie, rasizmus, rana, rozru$enost’,

inakost’, interpretacia

migracia, multikultarnost’, mlcat,

nerozumnost’, narodnost’, nenavist’,

apatia, anarchia, arogantnost,

celosvetovo, cielavedomost’, ¢in, ¢iara

Nasledne budeme pokracovat” formou
diagramu - Co prinasaji tieto pojmy pre jednotlivca a spolo¢nost’, pripadne si moézeme vybrat
iba jednu cast. Ucitel dant aktivitu iba zacne, nakresli na tabul'u diagram, Zziaci formou
brainstormingu piSu svoje napady.

Diskriminacia Tolerancia

Neuznavanie prava
P'udi na zéklade

rasy, pleti, Obgiansk

Zdrava spolo¢nost,
kazdy moze spoznavat’

nabozenstva...., e prava vlastné JA, citit’ sa
BYT SAM PROTI 35'°b°d bezpetne,
VSETKYM, v ,
osamelost’, THkajt BYT PRIJATY
popieranie seba izzdého SPOLOCNOSTOU,

NIE SOM SAM

Z nas

ERI KOMENS
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Po tomto nastava spolo¢ny rozhovor v kruhu, kde sa rozpravame o danych pojmoch a vyvodime si
vlastnt, uchopitel'na definiciu pojmov. Rozpravame sa o tolerancii a diskrimindcii, situaciach z
minulosti ale aj pritomnosti, konkrétnych prikladoch z vlastnych zivotov — zdielame vlastné
sktsenosti.

Pr. definicie ziakov kvarty — tolerancia je rozhodnutie rozumu a srdca respektovat
inych/diskrimindcia je viastné rozhodnutie nerespektovat’ a nemat Vv ucte druhych a povysovat’ sa
nad nimi.

Ziakom nésledne rozddme obrysy Slovenska a spoloéne skusia porozmyslat’, ako by sa dané pojmy
odrazili v ich redlnom zivote, keby si pre Slovensko vybrali cestu tolerancie alebo extrémizmu a
diskriminacie. Skusme sa pozriet’ na to, aké by to bolo, keby sme si zvolili takéto dve cesty pre nase
Slovensko, pre nds - CESTU TOLERANCIE a CESTU EXTREMIZMU Svoje myslienky zapisuja

do Sablon.

Poznamka: Tato aktivitu mozu robit’ Ziaci jednotlivo, vo dvojiciach, ale aj v skupinach. Ucitel’ si
moze zvolit' jej priebeh podla aktudlneho zlozenia triedy, klimy triedy a individudlnych potrieb
ziakov.

V zavere pri reflexii si opédt’ sadneme do kruhu a porozpravame Sa, aku cestu
pre Slovensko si zvolili. Kazdy ziak dostane jednu postavicku (ak je priestor, postavicky si
vymyslia avymal'uju Ziaci, ak nie, dostani vSetci rovnakych) a odprezentuje svoje vlastné
rozhodnutie.
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Ilustraéné foto k aktivitam:
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Ziaci si pocas aktivit uvedomujii svoju vlastni jedine¢nost, ako aj jedine¢nost’ kazdého
jedného Cloveka bez ohladu na jeho na prvy pohl'ad vnimané odlisnosti. Uvedomuji si dosah
netolerantného spravania na jednotlivca a jeho vlastné prezivanie.

obc¢ianska nauka, etickd vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — osobnostny a socialny rozvoj

Jeden vyucovaci blok (90 minut)

Poznamka: V pripade potreby si moze ucitel’ aktivity rozdelit’, pripadne upravit’ podla aktudlneho
poctu ziakov v triede, individuadlnych potrieb triedy a triednej klimy.

13+
5+

nastrihané roznofarebné listocky, texty z Dennika Anny Frank a Giganky od Janette
Motlovej Maziniovej, pisacie potreby, vytlacené prilohy, emoc¢né karty

Na zacCiatku Ziaci ziskaju listocky (rozna Struktira, material...), kde skusia
napisat’ nieco, o je typické pre nich a nevedia to ostatni, je to originalne, a je to iba ich. Pripadne
modze ucitel’ vyuzit' aj prilohu k aktivite, kde uz st predtlacené informacie. Kym ziaci pracujq,
ucitel’ si v ramci svojich moznosti pripravi tvar srdca — napriklad nakresli na tabul'u alebo zavesi na
nastenku vel'ky papier s predkreslenym srdcom). Vsetky listky sa vyzbieraji a pomieSaju. Sadneme
si opit’ do kruhu ado stredu rozlozime emoc¢né karty. Kazdy ziak si vyberie jednu emociu
a karticku si necha zatial’ pri sebe. Vsetky listky potom dame na stdl a pani ucitel’ka ich pomiesa
a d4 na nastenku do tvaru srdca a Ziaci maju za ulohu zistit, o ktorom spoluziakovi hovorime.
Nésledne si za pomoci karticiek povieme naSe sicasné pocity a karticky, listocky, pripadne listy
priloZime do srdca.

Potom sa porozpravame - Aky Zivot mi
moZe priniest’ moja jedineénost'? Ziaci skusia vymyslat, aké Zivotné cesty ma mozu akat), kym
alebo ¢im sa mdzem stat’ so svojou jedinecnostou. Spolo¢ne od srdca kreslime Sipky s moZnymi
Zivotnymi cestami, ktoré moZeme preZit’ so svojou vlastnou jedineénost'ou a pocitmi. Ziaci si moézu
do reflexivneho dennika zapisat’ aj svoju cestu — nakreslia si vel'ké srdce, kde si napiSu svoje meno
a od neho Sipky, ako si predstavuji svoju vlastni — jedine¢nt zivotnu cestu. Potom prejdeme na
druhu Cast’ - cez srdce nasledne prehodime karton, na ktorom su napisané pojmy ako netolerancia,
nenavist, zlost, diskriminacia a teraz spolo¢ne dopisujeme, ako sa tieto negativne faktory konkrétne
mozu prejavit’ v ich zivotoch. Potom budeme postupne od tychto negativnych slov kreslit” Sipky
a dopisovat, ako to ovplyvni nas Zivot, nase osobné prezivanie. Co sme zistili? Co to v nas
vyvolalo? Aké st nase pocity? Aky by bol nas Zivot? Co si vyberieme? Chceme, aby nas Pudia
reSpektovali presne takych, aki sme?

Nasledne ziakov rozdelime na heterogénne skupiny po 3 — 5 a vyberu si 3 az
5 obrazkov z 'udi réznych narodnosti. (Pri vybere obrazkov si v§imame zaujmy Ziakov v triede, tzn.
Iudia z ktorych oblasti spolo¢enského Zivota by ich zaujali, napriklad pri $portovo zalozenych
detoch je velmi dobré siahnut' po prikladoch Sportovcoch roznych narodnosti, farby pleti,
nabozenského vyznania). Ziaci nastrihaju obrazky na lem prizky a vytvoria z nich jednu tvar —
vytvoria spolo¢ne koldz. Do kolaze vpisu aj pojmy, ktoré s toleranciou suvisia podl'a nich, aj nimi
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spracovanu definiciu. Zaroven si na internete najdu 3 vyroky 3 bojovnikov za lI'udské prava zo
sucasnosti 8 mézu dopisat’ triednu definiciu tolerancie.
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Ak si hotovy, otoc€ list na zadnu stranu... /

komenského indtitdt

NADAGNY O
= = 4 Cll FOND
Nadacia 00 TELEKOM Nadicia ESET



komenského institut

/

~

VIES SI PREDSTAVIT, ZEBY TA NIEKTO PRAVE KVOLI TVOJEJ
JEDINECNOSTI NERESPEKTOVAL? KTORA PRVA EMOCIA TI
NAPADLA? SKUS SA NAD TYM ZAMYSLIET...

SKUS DOPLNIT:

Napriek .cocoooeeeiieieeeee e, , nhemdzeme ludi hodnotit podla
................ pleti, nabozenstva,.................ceueee.... . MOZeme ohodnotit’
akurat  1ch . vo¢li nam, na zaklade

.............................. , V ktorej sme sa snimi stretli — to znamena, ¢i sa
k nam zachovali dobre alebo zle.
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Ilustraéné foto k aktivitam:
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Ziaci sa oboznamuju s prvou emoéciou, ktora sa prejavuje v Zivote kazdého jednotlivca, aviak
niekedy si neuvedomujeme dosahy jej nezvladnutia pre seba aj pre spolocnost’.

obc¢ianska nauka, etickd vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — 0sobnostny a socialny rozvoj

Jeden vyucovaci blok (90 minut)

Poznamka: V pripade potreby si mdze ucitel’ aktivity rozdelit, pripadne upravit’ podl'a aktudlneho
poctu ziakov v triede, individudlnych potrieb triedy a triednej klimy.

13+
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texty z Dennika Anny Frank a Giganky od Janette Motlovej Maziniovej, pisacie potreby,
vytlacené mapy strachu,

Ziaci pracuji na spoznavani pric¢in, nasledkov strachu pre seba
a spolo¢nost’. Je vhodné, ak aktivity riesia v skupinach, vel'mi pekne takto moézu pracovat’ so
svojimi nazormi na danu tému a vSimat’ si vnimanie spoluziakov.

Ziakov si opit’ rozdelime na skupiny, pripadne dvojice. U¢itel’ nasledne
rozda ziakom mapy. Najskor sa pokusia 10 minat samostatne skimat’ mapu, ¢o zobrazuje, o ¢om
hovori. Mapa je rozdelena na dve Casti a podava informacie v anglickom jazyku, ¢ize Ziaci si musia
text aj prelozit’. Nasledne sa porozpravame:

Otazky pre Ziakov:

> Co ste zistili, coho sa boja deti na celom svete? Aké dévody majii? St rézne alebo rovnaké?

» Su to podobné strachy, alebo niektoré vnimate ako silnejsie a iné slabsie?

> Coho sa bojim ja — ako dieta, Ziak? Ziaci budii mat ndsledne niekolko miniit na zapisanie
viastného zistenia, coho sa boja do svojho reflexivneho dennika.

Poznamka: Tento blok je vel'mi osobny, pretoZe sa rozprdvame o strachu, ktory je vnimany ako
negativna emocia, preto Si vel'a Casti ziaci piSu do svojho dennika a zamysl'aju sa samostatne, aby
naozaj pochopili podstatu strachu, jeho pric¢iny a ako s nim moézu pracovat’ ale v pozitivnej triednej
klime, v bezpe¢nom prostredi.

Teraz rozddme kazdej skupine dva texty
— jeden je uryvok z Dennika Anny Frank a druhy z knihy Ciganka od Janette Motlovej Maziniove;.
Instrukcie pre Ziakov s nasledovné — vyberte si jeden text, ktory vas oslovil a skusite ndm ho
zahrat. Spdsob prevedenia nechame na vas — ¢i to bude kratSia divadelna scénka, alebo to bude
pantomima a podobne. Potom ziaci odprezentuju jednotlivé texty a budeme sa 0 nich rozpravat'.

Otazky pre Ziakov k textom od Anny Frank a Janette Motlovej Maziniovej:

> Coho sa bdli tieto dve postavy? Aky je to strach? Co hovori tento strach?
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Spolo¢ne prichadzame k zisteniu, Ze ide 0 dva typy strachu - strach osobny, ktory sa prepaja so
spolocenskym a vtedy je to najhorsie, pretoze vtedy sa l'udia dokdzu zachovat’ vel'mi pozitivne
alebo vel'mi negativne.

V posledne;j Casti bloku sa zamys$lame nad tym, ¢o sposobuje strach, ked’ je
su¢astou spolo¢nosti, napriklad, ako je to v dnesnej dobe — pri dezinformaciach? Co sa deje s
Pud'mi? Ziaci si napisu $tyri pojmy — nenavist — dezinformécia — manipulacia — strach. Ich ulohou
je zistit, vakom poradi funguji tieto pojmy v spolodnosti. Ziakov nechame, nech pracuju
Vv skupinach a spolo¢ne zist'uju a riesia dany spoloéensky problém. Po uplynuti stanoveného ¢asu si
spolo¢ne povieme, ze sam strach nie je zly, ale ked’ sa spoji vel'a I'udi v strachu, ktori maju zI¢ a
eSte aj nepresné informacie, dokaze to spolocnost’ posunut’ vel'mi zlym smerom k extrémizmu,
nenavisti. Tieto Styri pojmy modzeme usporiadat’ v podstate réznym smerom, vzdy buda viest
k negativnym javom v spolo¢nosti, no dolezité je si uvedomit, aka velka ulohu v tomto zohrava
jednotlivec a jeho prezivanie.
V zavere sklisime spojit’ jednotlivé zistenia O vlastnom prezivani strachu, otom, Ze strach je
normalna reakcia ¢loveka, ktora je dand evolu¢ne — strach hovori oddavna o tom, Ze zazivame nieco
nové, ¢o eSte nepozname a nase telo ndm dava signal, Ze mame bojovat’ alebo utekat’, aby sme sa
zachranili. Strach nés aktivizuje k €innosti, k prekonavaniu svojich limitov, ktoré si myslime, ze
mame, ale ak sa zmeni na spolo¢ensky strach, moze ohrozit’ aj nas.

Na zaver sa Ziaci pokusia samostatne zamysliet' nad otazkou:

» Ako by som ja zabranil, aby moj osobny strach spustal nenavist a rozsSirovanie
dezinformacii v spolocnosti? Co moézem pre to urobit? Svoje myslienky si zapisu do
reflexivnych dennikov.

REALIZACIL PROJEKTU PODPORIL PARTNERI KOMENSKEHO INSTITUTU
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Fears from around the world

4% of children in the
UK were worried
about getting hit in the
head with a soccer ball
or stuck in goal.

24% of children in
Austria were worried
about their safety,
the threat of war,
or violence.

32% of children
in Switzerland
were worried about
climate change.

8% of children in
Spain were frightened
of being alone and 3%

16% of children in
Japan were highly
concerned about
natural disasters and
climate change.

*World Vision surveyed
approximately 100 children
within each of these seven
countries. Respondents were
aged between 7 and 17.

had specific fears of
being trapped in

an elevator.

Fears from around the world

73% of Canadian
children have
‘typical’ fears like the
dark and spiders

*World Vision surveyed
approximately 100 children
within each of these seven
countries. Respondents were
aged between 7 and 17.

=3 &

47% of South

Korean children

have ‘typical’ fears

42% of Syrian like monsters and

children were scared ghosts

of war and violence,
especially in relation
to returning home.

31% of Irish
children fear for
their safety, often
referencing war and

abduction W

64% of German children
fear for their safety,

38% of New
Zealand children

often referencing war
and terrorism W
35% of Australian
children fear for their
safety, often referencing
war and terrorism

ZDROJ: https://www.wvi.org/fearsanddreamscontinued/
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Ziaci si uvedomuji doleZitost’ svojej vlastnej zodpovednosti — svojich rozhodnuti, ktoré vzdy
nesu nasledky, ¢i uz su negativne alebo pozitivne. Zaroven si uvedomuju, ze kazdé ich vlastné
rozhodnutie méze ovplyvnit' d’alSich a d’alsich I'udi a spolo¢ne vytvarame spolocenska klimu
a zodpovednost’ spolocnosti sa odraza v zodpovednosti kazdého jednotlivca.

obcianska nauka, etickd vychova, triednictvo, slovensky jazyk, cudzie
jazyky, dejepis, prierezova tematika — osobnostny a socialny rozvoj)

Jeden vyucovaci blok (90 mintt)

Poznamka: V pripade potreby si moze ucitel’ aktivity rozdelit’, pripadne upravit’ podl'a aktualneho
poctu ziakov v triede, individudlnych potrieb triedy a triednej klimy.

13+
5+

Ukézky z literarno-historickych diel Dennik Anny Frank, Ciganka od Janette Motlovej
Maziniovej, pisacie potreby, emocné karty

Na zagiatku si porozmyilame, ako vnimame zodpovednost? Co je to
zodpovednost’? Citia oni, ze st zodpovedni? Potom do 4 rohov triedy polozime 4 citaty stivisiace so
zodpovednostou. Ziaci sa samostatne rozhodni, do ktorého rohu pdjdu. Tam budd v skupine
rozmySlat’ nad vyrokom ana tabulu pridu potom zapisat dva pojmy, ktoré v nich rezonuju.
Spolo¢ne sa potom porozprdvame, ¢o redlne znamena zodpovednost’ a Ze je vel'mi tizko prepojena
so slobodou, laskou, s ¢inmi, ale aj s historiou.

Vyroky o zodpovednosti:

,,Sloboda znamend zodpovednost — preto sa jej vicsina ludi boji. “ George Bernard Shaw
,, Pamditajte na uctu k sebe, uctu K druhym a zodpovednost za vase konanie. “ Dalajlama
., Historia nie je pohlad, ale zodpovednost. *“ Jan Patocka

., Kedykolvek vyzadujeme od deti poslusnost, ucime ich vlastne neprijimat’ zodpovednost' za svoje
konanie. “ Koprivovci

., Drzte sa 3R:

- reSpektu voci sebe,

- reSpektu voci ostatnym,

- zodpovednosti za vsetky svoje ciny.“ Dalajlama

Teraz prejdeme na aktivitu — cesta

rozhodnuti. Po triede rozvesiame listy s obrazkami réznych l'udi — podl'a ich rozhodnutia sa bude
odvijat’ ich zivot. (Osobnosti na listoch — Anna Frank, Janette Motlova Maziniova, Dalajlama,
Malala, Greta — mieSame osobnosti zo sicasnosti a minulosti. Pridame osobnosti aj z druhej strany,
to znamena l'udi, ktori sa netolerantne spravali/spravaju k druhym). Kazda osobnost’ ma pri svojom
mene a obrazku zaznagenu jednu velmi zloziti udalost’ zo svojho Zivota. Ulohou Ziakov je chodit
pocas stanoveného ¢asu okolo danych listov a k minimalne 7 'ud'om zapisat, ako by sa mohol
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prejavit’ ich vlastny pocit zodpovednosti pri udalosti, ktora sa im stala, to znamena, ¢o by mohlo
d’alej nasledne nastat’ vich zivotoch. VSetci ziaci zaznacuju svoje rieSenia jednou farbou. Ked
prejdeme toto prvé kolo, zoberieme si vSetci inu farbu a teraz dopiSeme opét’ k 7 postavam tentokrat
nezodpovedné prejavy, ktoré by mohli nastat. (Ziaci dopiu svoje nazory k tym postavam, ku
ktorym nezaznacili v prvom kole nic).

Po oboch kolach si sadneme do kruhu a postupne si prejdeme listy a nazory
ziakov. Mdzeme si vybrat’ niekol’ko osobnosti alebo ak stihneme, mozeme si prejst’ aj vetky. Ako
by ich ich vlastnd zodpovednost’ alebo nezodpovednost’ posunula d’alej v Zivote, ¢o by asi citili? Na
zemi mame rozlozené aj emocné karticky a ku kazdému listu — osobnosti mozeme prilozit' aj
emocie, ktoré by asi citili. Co sme zistili? Co sme si uvedomili? Je zodpovednost’ v Zivote doleZita?
Je zodpovednost’ dolezitd v spolocnosti? Na zaver si kazdy Ziak urobi pohodlie a do reflexivneho
dennika si napiSe svoje meno a ako sa zodpovednost’ moze prejavit’ v jeho vlastnom zivote, jeho
prezivani a spravani sa aj v spolo¢nosti a kedy sa prejavila v jeho Zivote naposledy.

Pozndmka:
» Ako obmenu tejto aktivity mozeme pouzit’ prilozené Styri texty z Dennika Anny Frank
a Ciganky od Janette Motlovej Maziniovej. Namiesto listov polozime do Styroch rohov
triedy jeden text a kazdy ziak si bude moct’ vybrat’, s ktorym textom bude chciet’ pracovat'.
» K tejto téme sa da vel'mi dobre pouzit’ aj rozhovor s Janette
https://dennikn.sk/497929/janette-motlova-na-rodicovske-zdruzenia-nechodim-dcere-by-to-mohlo-
ublizit/
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Nechodievala som na kupalisko. Ako tinedZerka dno, ale ako mamina uZ nie. Marek ma vsak uz niekolko
letnych dni lamal, aby som s nim na to nase mestské kupalisko $la. Chdpala som ho. Bolo leto, chcel sa
okupat. Pre jeho cukrovku a sladku krv sme boli odkdzani len na kipalisko. Na prirodnom jazere sme boli
len raz — prisiel odtial' s takymi pluzgiermi po Stipancoch od komdrov, Ze som sa o to viac nepokusila.
V ten letny defi ma nalomil a ja som slubila, Ze na kupalisko p6jdeme.

Cesta tam bola velmi ndrocnd. Marek krdcal s nafukanym kolesom okolo pdsa a celou cestou mlel:
,Budu tam také deti ako ja? Bude td voda studend alebo tepld? A ked tam skocim, tak sa td voda
nevyleje? A ako ma zachrdnis, ked’sa budem topit? A zachradnis aj iné deti? A ¢o ked tam stratim inzulin?
UZ tam budeme? Necakala som na nic iné, len aby sme tam uZ dosli a on stichol...no nedockala som sa.
Zastavila nds predavacka listkov.

.Dva dospelé, jeden detsky, poprosim.”

»NOOO, nemdzem vas tam vpustit.”

ldete Cistit vodu? Tak my chvilku pockame, to nic.”

,Viete ¢o, idem zavolat veduceho.” Nerozumela som tomu, ale ¢o uZ. Mozno je pani len zastupujiuca

a ide sa na nieco spytat. Zakyvala som Marekovi, ktory stdl s nosom zapichnutym medzi dvomi tycami
plota, ktory lemoval kupalisko, a zabdvala som sa na jeho oCiach rozsirenych od vzrusenia.

,Otocte sa a chodte prec. Ja sem Ziadnych Cigdnov nevpustam. A toho cigdnskeho pankharta si vezmite

y i«

tieZ.

Neverila som tomu, ¢o poc¢ujem. Zmohla som sa len na otdzku, ¢i mdme nejaku lepru, ked' neméZzeme ist
do bazénov.
,Povedal som vam, aby ste vypadli! Toto je moje kupalisko, pustim si sem, koho chcem!”
Odisli sme. Marek nechdpal, preco sme tam nemohli ist a ja som sa mu snaZila vysvetlit, Ze ten bazén je
ujov a on si neZeld, aby sme tam boli. Nerozumel tomu. Ani sa neCudujem.
Cestou spdt bol skutoéne neobvykle mikvy. Ked' prisiel domov a sadol si za stél (este stdle s kolesom
okolo pdsa), podoprel si hlavicku a spytal sa ma: ,,Maminka, ty si povedala tomu ujovi, Ze som rozbil
tanierik a on ma tam preto nepustil, vSak?“
Bolo mi z toho tazko. VZdy som mu vravela, Ze ked bude dobry k inym, ini budu dobri k nemu.
Teraz bol z toho zmdteny a hladal dévod, pre ktory mohol byt ten ,,UJO” na neho nahnevany a prdvom
ho preto nepustil na kupalisko.
Ten zdZitok nds vzal. Bolo to prvykrdt, ¢o sa nieCo podobné stalo ndSmu dietatu. Ked'sa predsudky
GadZov dotkli nds, preZuli sme to. No ked'sa to dotklo méjho syna, mala som chut niekoho zbit a vytrhat
mu vlasy. Dovtedy sme Zili s takym alibistickym postojom, Ze vsetko, ¢o sa deje okolo Cigdnov v osaddch,
ide mimo nds. Ze sa nds to netyka. My predsa Zijeme poriadne, &isto, nekonfliktne. A ocakdvame, Ze
ludia to vidia a akceptuju.

Zdroj: Janette Motlova Maziniova — Ciganka, s. 147
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Ponorila som sa do bolestnych spomienok....

Travim hodinu pred zrkadlom. V hlave si opétovne premietam telefonicky rozhovor s majitelkou
cestovky — vo francuzstine:

»Slecna Herdkovad? Akceptovali sme vasu prihldsku...Skvely motivacny list...Vidiet, Ze mdte rada
Francuzsko. Mdm pre vds ponuku. MéZete k ndm nastupit, ak viete do troch dni vybavit vsetko
potrebné a v pondelok nastupit na zdjazd...Ze dno? Super, takZe vds zajtra cakam, pridte hned rdno —
som v prdci uZ od deviatej.”

Takmer som sa vtedy neudrZala na nohdch. Zo vzrusenia aj z obadv, ¢i som sa nepustila do nieCoho, na
¢o nemdm. No pocit dokdzat nasim, Ze vzdelanie md zmysel a dd mi ovela lepsi Zivot, ako maju oni,
bol silnejsi...

Na druhy deri som stdla pred budovou, kde sidlila cestovka. O pdr sekund uZ trpezlivo tete
vinformacnej budke vysvetlujem, Ze ma cakd osobny pohovor. Ved — nech si to overi. Teta sa
nakoniec usmeje a hovori: ,, Tak sa tam zloz. Ddm im vediet, Ze si tu.”

Saddm si vo vestibule na stolicku a obzerdm si svoje budtce pracovné prostredie. Je 8. 40. Sledujem
vsetkych, ktori prichddzaju. Samozrejme, kaZzdého naokolo poctivo pozdravim. Ved' ¢o ak niekto z nich
je méj buduci séf?

Po desiatej. Teta zinformdcii prichddza ku mne. Po vypocuti jej slov sa mi ruca cely svet.
Nechdpem...Ako mohli dnes uz niekoho vybrat, ked som bola prvd? Ved vcera mi povedali, Ze si
vybrali MNA! Co teraz poviem doma? Vetkym budem na smiech...”

Doteraz si pamdtdm mamkin vyraz, ked’ mi vtedy povedala: , Kristinka, hovorila som ti to... GadZovkou
sa cez papiere nestanes. Aj ked’ budes lepsia ako oni.”

Zdroj: Janette Motlova Maziniova — Ciganka, s. 69 - 70
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Odstahujem sa! Daleko od Steva, daleko od svojej mamky, daleko od prdce, ktord ma uZ skoro vébec
nenapl’ﬁa. A daleko od Cigdnov, ktori mi ¢oraz viac lezt na nervy...

Sama neviem, kedy to prislo. MozZno vtedy, ked som zistila, Ze ,,moje” Cigdncatd veria viac rodicom a ich
vymyslenym fantdzidm neZ mne. Ze ten &as, ktory im venujem, viastne vébec nemd zmysel. Ze ucitelky moju
autoritu pred cigdnskymi rodi¢mi podryvaju a maju zvldstne potesenie z toho, ak ma niektord z matiek pride
akoZe zbit alebo mi prinajmensom vynadat. Akoby si vébec neuvedomovali, Ze tym, ako stvu rodicov proti
mne, vlastne ubliZuju sebe.

MozZno som sa rozhodla vtedy, ked’ma mamka s krstriatom cakdvali na stanici v ¢ase, ked’som chodievala

z prdce z Bratislavy. Nedalo sa nevidiet, Ze cely defi boli o chlebe a cakali len na to, aZ vecCer pridem a v blizkom
obchode kupim aspori nieco na varenie. Spociatku, ked'sa to stdvalo tak raz za dva tyZdne, nebolo to také
hrozné. No neskér som ich pred vlakovou stanicou mdvala takmer kaZdy den. Nakoniec som zistila, Ze z tych
mojich ndkupov mambka Zivi este dalsie dve rodiny... Ked'som jej to vycitala, len na mria pozrela s nemou
vycitkou v ociach, ktord hovorila za vsetko: pracujem a mdm plat. Oni plat nemaju. Keby mali, urcite by dali aj
oni mne, ak by som potrebovala.

A mozZno méj pohdr trpezlivosti pretiekol vtedy, ked’som v mojich dvoch detoch ¢oraz viac videla ¢rty nasich
Ciganov. Zlakla som sa.

Zabite ma, lyncujte ma, ale je to tak...

Zlakla som sa toho, Ze by moje deti mohli byt viac cigdnske ako gadZovské, Ze sa zmieria s osudom a zabudnu
na svoje sny.

A ja to nebudem mat moZnost zmenit.

Naucia sa Zit len z jedného dria na druhy. Nie preto, Ze by museli, lebo nemaju peniaze. To preto, Ze Zit pre
dnesok je také bezstarostné a krdsne, aZ z toho chodia zimomriavky po chrbte.

Dalibor ma podporil. Suhlasil so stahovanim a prikyvol, Ze to méZe byt pre nds vsetkych lepsie. UZ niekolko
tyZdriov naznacoval, Ze sa nedokdZe pozerat na to, ako moje zarobené peniaze koncia v cudzich tanieroch. Ze
neznesie pohlad na to, ako Marek robi rovnaké veci ako moja mamka. A Ze sa sdm seba niekedy pyta, co ho
vlastne do toho je. Jeho posledny rozhovor, teda sk6r monoldg, hovoril za vsetko.

»Janette, dnes som v robote pri lise skoro prisiel o prsty, lebo som premyslal nad tym, Ze sa cely ten minuly
Zivot za tebou tahd ako sopel. Cakal som, Ze splatis dihy z manZelstva a budeme na nule. Kipime si byt, deti
budu chodit do dobrej skoly, raz do roka péjdeme na dovolenku postupne budeme detom odkladat peniaze na
ich buducnost. A ¢o sa deje? Este nemds jednu péZicku ani splatenu a uzZ hrozi exekucia za dalSiu, kde si bola
rucit. Takto sa z tych dlhov nevymotds. Takyto vzor ddvas deckdm? Toto si ich v minulosti ucila? Ze brat
poZicky je samozrejmost? Celé to je také hrozné, Ze som si povedal, Ze sa uZ nebudem vébec do ni¢oho starat.”
Uvedomila som si pInu vdhu toho, ¢o hovori. Videla som v ociach jeho smutok z nesplnenych ocakdvani, ktoré
umoctioval fakt, Ze ani po troch rokoch spolocného Zitia neboli jeho rodic¢ia zmiereni s tym, Ze ich syn Zije

s Cigdnkou.

Zdroj: Janette Motlova Maziniova — Ciganka, s. 203
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PROSPEKT A SPRIEVODCA PO ZADNOM DVORE - nase pravidld

(Specidlna naddcia pre doc¢asny pobyt Zidov a ostatnych)

OTVORENE PO CELY ROK.

- Krdsne, pokojné prostredie uprostred lesov v srdci Amsterdamu. V susedstve nijaki sukromni

ndjomnici. Dostanete sa k ndm elektrickami 13 a 17, dojazd autom alebo na bicykli. V pripade,
Ze vdm nemecké urady nepovolili pouZivanie tychto dopravnych prostriedkov, dostanete sa
k ndm aj peso. Po cely ¢as mame k dispozicii zariadené aj nezariadené byty a izby podla vdsho
Zelania aj so stravou.

NAJOMNE: zdarma

DIETA: beztukovd

VLASTNA ROZHLASOVA CENTRALA s priamym spojenim na Londyn, New York, Tel Aviv. Zariadenie je

vsetkym ndjomnikom k dispozicii od siestej hodiny vecer. Nemecké stanice mozno pocuvat len vtedy,

ked' vysielaju klasicktu hudbu a podobne. Je prisne zakdzané pocuvat a rozsirovat nemecké spravy, bez

ohladu na to, odkial sa vysielaju.

ODPOCINOK: od 10. 00 hod vecer do 7. 30 rdno, v nedelu do 10. 15 hod. Podla potreby je odpocinok aj

pocas dria, nariaduje ho riaditelstvo. Kvéli bezpecnosti treba odpocinok presne dodrzZiavat!!!

DOVOLENKY: predbezne Ziadne nie su, aZ do odvolania zdkazu vychddzania.

POUZIVANIE RECI: v kaZdy ¢as dria Ziadame hovorit ticho. Povolené su vietky kultirne jazyky,

pochopitelne, okrem nemciny.

CITANIE A ODDYCH: zakazuju sa citat nemecké knihy, s vynimkou vedeckych a klasickych, vsetky

ostatné su povolené.

TELOCVIK: kaZdy den

SPEV: ticho a vylucne po siestej hodine vecernej.

FILM: podla dohovoru

VYUCOVANIE: pisomné cviéenia z rychlopisu raz do tyZdfia. Angli¢tina, francuzstina, matematika

a dejepis denne. Platby za vyucovanie v podobe doucovania, napriklad holandciny.

STRAVOVANIE: rariajky: kaZdy deri okrem nedele a sviatkov rdno o 9. hodine, v nedelu a pocas sviatkov

okolo 11. 30 hod.

Obed: Niekedy trva dlhsie. Poddva sa v ¢ase od 13. 15 do 13. 45 hod.

Vecera. Studend a/alebo tepld, ¢as podla sluZby pri rozhlase.

KUPANIE: v nedelu od 9. hod. je kada k dispozicii vietkym obyvatelom domu. Kupat sa mozno podla

lubovéle na WC, v kuchyni, v sukromnej kanceldrii alebo prednej kanceldrii.

Alkoholické ndpoje: len na lekdrsky predpis.

Koniec.

Zdroj: Anna Frank — Dennik Anny Frank, s. 201
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