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Co je inkluzia?

Separacia Integracia Inklazia

(vyclenenie) (zaclenenie) (prijatie)

- Separacia je vy¢lenenie tych, ktori nesplfiaju nejakd normu (farebné bodky medzi $edymi), z kruhu danej komunity
- Integracia je naopak snaha zaclenit tych, ¢o nesplfiaju nejakd normu medzi ostatnych. Forma, akou to prebehne, viak jasne ukazuje, ze
aj ked'su sucastou kruhu a komunity, ich jedinec¢nost nie je prijata, ale vSetci zi¢astneni ju vnimaju ako inakost, ktoru sa snazia akceptovat
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- Inklazia v najkratSom moznom preklade obsahu slova znamena tplné prijatie. Prijatie nielen toho, Ze sme vsetci jedinec¢ni, aj toho, Ze je
to tak v poriadku. Ci uz mame v ramci $edej normy rozne odtiene, alebo sme sa aj ,vyfarbili“, sme stucastou toho, ako spolu Zijeme.

Preco sa inklazia v suvislosti s rodicmi a Skolou vobec nespomina ?

Slovo inkltizia sa u nds v suvislosti so Skolou spomina vo vyzname ,vyssej formy integracie deti s roznymi Specifikami do ,beznych tried
zakladnych $ké1“. V praxi to znamena, Ze sa snazime prijat dieta také, aké je. Nie jedno, vsetky, ktoré sa ku nam do triedy dostanu. V inkluzivnej
skupine sa teda deti tiez udia prijimat a ocefiovat svoju jedine¢nost aj jedineénost inych ako ,normalnu“. Co sa tyka schémy hore, znamena to,
ze pri inkluzivnom zacleneni dietata/deti do triedy , prechadzame od integraéného - musime ich vziat medzi seba k vedomému prijatiu toho,
Ze kazdy z nas je nie¢im odlisny.

Premenme teda horeuvedend schému na spdsoby, akymi mézu byt rodicia /ne/ prijimani do Skolského systému:
1. Separécia - vy¢lenenie. Skola je ,,nd%“ priestor, rodina ,va$“. V ramci $koly rodi¢ia nemaju Ziaden - alebo takmer Ziaden priestor. Pri vstupe
je zvoncek, rodicia deti odovzddvaju. Ich spolupraca je formdlna ako s pravnymi zdstupcami deti.
2. Integrécia- zaclenenie. Rodicia sa zdaju byt sucastou Skoly, no su v pozicii musime ich vziat medzi seba. Preto su vyclenenou skupinou
v ramci kruhu. Toto je zrejme najcastejSi spésob spoluprdce rodiny a Skoly- podla méjho prieskumu sa prave preto rodi¢ia doZaduju
»inkluzie”, lebo akokolvek sa snaZia so skolou spolupracovat, necitia sa byt sucastou vzdeldvania a Skolského Zivota svojich deti, hoci sa

o to snaZia. To bol aj impulz na moje spustenie overovania aktivit, cez ktoré nastane
3. Inklazia- prejde sa od integraéného musime rodi¢ov akceptovat ako sucast vzdeldvania do vedomého prijatia toho, Ze kazdy z nas- deti,
ucitelov, rodic¢ov je odlisny a kaZdy z nas, ktorého sa to tyka, je suc¢astou vzdeldavania deti.
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Ako sa stat sucastou vzdelavania spolu - uéitel, deti, aj rodiéia?

Pri hladani aktivit, cez ktoré vieme spolu s rodi¢émi dosiahnut inklGziu do vzdelavacieho systému, som zacala malym prieskumom. Zistovala som
odpoved na otazku:
Co Vam napadne ako prvé, ked sa povie spolupraca rodiny a $koly/ucitela ?

Rodicia (50 opytanych):

v’ 47 2 50 opytanych odpovedalo RODICOVSKE ZDRUZENIE
1 poznamky v Ziackej knizke a stretnutia v riaditelni
1 domace ulohy

ANERNERN

1 sponzoring

Ucitelia (20 opytanych)
v 15220 odpovedi bolo RODICOVSKE ZDRUZENIE
2 boli stretnutia akéhokolvek typu
1- strateny cas
1- problémy

AN NEANEAN

1- nieco naviac, ¢o ma vycerpava
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Trochu iné rodicovské zdruzenie

Ako prvu aktivitu som teda zvolila to, ¢o sa u rodic¢ov aj u ucitelov ukdzalo ako najcastejSia predstava o spolupraci. Myslela som si, Ze prave preto,

Ze rodicia si verejne zdielaju stratégie, ako ho prezZit je to najvhodnejsi odrazovy mostik pre zmenu- poznaju ho obe strany, obe ho ocakavaju

v istej podobe a preto, ak zmenime podobu ocakavaného v zauzivanom stereotype, vysledkom by mala byt zmena vo vztahu.
Ako teda nachystat pre rodi¢ov prostredie, v ktorom by sa mohli citit prijimani?

1. Predovsetkym je to o zmene vnitorného nastavenia- ktoré u mna prebehlo uz predtym- jeho pribeh najdete v prilohe e-booku. Je to uz
spominana zmena vnutorného postoja z musim ich vziat a prijat do systému vzdelavania ich deti, lebo st ich pravnymi zastupcami na
prijatie a akceptovanie ich jedinecnej role v Zivote deti a ich vzdelavani. Tu musim uvazdam odpoved na otdzku, ktord v tomto casto
dostavam:

-Ty si tykas s rodicmi? To sa akozZe priatelite? Neprekaza ti to potom v praci? Nemyslia si, Ze ti m6zu do vsetkého hovorit? Ako potom drzis
potrebny odstup?

Podla mna ide o zakladné nepochopenie toho, ¢o inkluzia= prijatie je. Neznamena to, Ze spolu musime vo vSetkom suhlasit. A uz vobec
to neznamend, 7e mi ,hovoria do toho, ¢o a ako mame utit, hodnotit, robit“. Ano, s rodiémi sa obvykle snaZim o partnersky vztah a ano,
s vacsinou si tykam. Ano, rozpravame sa spolu, diskutujeme, hladdme. Partnersky vztah pre mrfia znamena PARTNERSKY. A inkluzia, Ze ja
prijimam ich jedinec¢nost a rodi¢ovsku rolu a oni prijimaju moju jedine¢nost a moju ucitelsku rolu v Zivote toho najvzacnejsieho, ¢o nas
spdja- dieta.

2. Zmenit prostredie, v ktorom rodi¢ovské zdruZzenie prebieha- rodi¢ia si zvyknuti na prostredie triedy. No sami sa vyjadruju, Ze v okamihu,

kedy si sadnu do skolskych lavic, zaénu vnimat ucitela ako niekoho ,nadradeného” v zavislosti od toho, o s ucitelmi zaZili, stavaju sa
chtiac-nechtiac ,,Ziakmi“ miesto rodi¢ov. Prostredie sa da zmenit na neformadlne, ktoré zachovd rodic¢ovi status rodica a zarover ho
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v" Vramci triedy- preusporiadanim sedenia - odloZit lavice, uloZit stolicky napr. do kruhu, & iného pre triedu netypického
usporiadania, s odloZzenim lavic (ktoré su aj fyzickou bariérou) .

v" V rédmci triedy- pripravou neformdlnej atmosféry - pripravenim kavy, ¢aju, posedenia, ktoré vytvori pocit, Ze U&astnici su na
navsteve

v" V rédmci triedy- pripravou drobného prekvapenia - napr. kazdy rodi¢ si ndjde daréek od svojho dietata (lebo dieta je to, ¢o nés
v tomto procese spaja)

v" Mimo triedy- zvolime prostredie mimo triedu- napriklad 3kolsku jedaleri, kaviareni ¢i iné prostredie, ktoré nie je typicky $kolské-
triedne.

v" Mimo triedy - zvolime prostredie Gplne mimo $koly- napr. v komunitnom centre alebo outdoorové - v sade pri $kole, v altdnku,
outdoorovej ucebni atd.

3. Zmenit zauZivanu $trukturu stretnutia - zacat napr. tak, ako kazdé rano za¢inam s detmi - rytmické hry, pozdravy, pamatova ¢i kreativna
hra, ¢okolvek, ¢o nie je typickym uvitanim.

4. Zmenit osobu toho, kto celé zdruZenie pripravuje a vedie - dohodneme sa s rodi¢mi, Ze zdruZenie pripravia oni a/alebo dohodneme sa
s detmi v triede, Ze zdruZenie pripravia pre rodicov oni.
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AKTIVITA ¢€.1 Ako sme si urobili prvé rodicovské zdruzenie

Tento rok som dostala novu triedu- ¢o znamena, Ze s rodi¢mi sa zatial vbbec nepoznam. Su to tretiaci, predo mnou mali dva roky tu istu skvelu
ucitelku t.j. maju isté navyky a ocakavania, ktoré spolu budovali. Nemohla mi pomdct zozndmit sa s rodi¢mi, vdaka nej a nasim spoloé¢nym
stretnutiam, ¢asu, ktory mi venovala do daru spolu s rozpravanim sa nad fotografiami z triedy, som vedela, na com ideme stavat.

Prvé stretnutie musi obsahovat okrem zoznamenia sa aj formalnu ¢ast (volbu zastupcov rodi¢ov do rady rodicov a iné formalne naleZitosti), no
pre mdj zamer bolo potrebné vybo it z beznych stereotypov rodic¢ovskych stretnuti. Preto som zvolila zmenu prostredia na neformalnejsie a
Strukturu stretnutia obsahujucu striedavo formalne a neformalne casti.

1. zmenu prostredia na neformalnejsie

e lavice som ulozZila dookola triedy a pripravila na ne minigalériu detskych prac
e stolicky som usporiadala do kruhu uprostred triedy
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e na kazdu stolicku som pripravila s detmi maly odkaz, ktory napisali svojmu rodicovi. Deti ich rozlozili samé, ¢im predurcili sedenie
svojich rodic¢ov vedla rodi¢ov svojich najblizsich priatelov v triede

e naformalnu Cast- prezenénu listinu a hlasovanie som vyclenila zvlast stoliky mimo kruhu tak, Ze okolo nich rodicia prechadzali, nez
vosli sadnut si do kruhu, takze ¢ast formalit naplnili skér, ako sa usadili

e cely program, vratane pomenovania neformalnych ¢asti, som pripravila v prezentdcii, ktori som cez dataprojektor premietla na
platno, umiestnené tak, Ze nan vsetci videli (takZe formalna Struktura bola stale viditelna a nemusela som ju ,,drzat” ja fromalnym
spravanim).Pustila som jemnu hudbu na privitanie a otvorila dvere dokoran.

2. Program obsahujuci striedavo formalne a neformalne casti

e Hned privstupe bola prezen¢na listina, do ktorej sa ludia zapisali a zacali sa obzerat po triede
e Nazem deti urobili Sipky, ktoré viedli okolo stolov- galérie-ti, ¢o uz prisli, si prezerali prace, potom sa vydali hladat svoje miesto
e Nastolickach boli rozloZzené odkazy/darceky od deti, takze kym vsetci prisli, rodicia si Citali tie svoje a navzajom sa rozpravalio tom,
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koloval hovoriaci kamen, rodi¢ia dostali tie isté inStrukcie ako deti na jeho ,,pouZitie” a kazdy mal povedat nie¢o pekné o svojom
dietati.
e Pokracovali formalne Casti, ktoré maju u nas velkd vahu nie pre formalnost, ale prave preto, Ze umoznuju rodi¢om zapojit sa do
procesov, ktorymi sa redlne stavaju sucastou skoly
e Pri casti obsahu vzdeldvania sme spolu komentovane presli fotky z hodin, aktivit a kratke video, ¢im sa rodicia prepojili viac s tym,
¢o deti v Skole denne zazivaju, aj s tym, ako ucenie z pozicie pedagdga vediem
e V zavere sme siopat dali ,koliecko” s hovoriacim kameriom, tentokrat reflektivne

Z mojho pohladu toto rodi¢ovské stretnutie naplnilo svoje poslanie- rodi¢ia ma spoznali v roli pedagdga a priblizila som im predstavenim
vlastnych deti aj kisok zo svojej role matky. Urobila som to intuitivne, no neskor sa ukazalo, Ze prave tieto dve role, ktoré zastdvam aj v Zivote
ich deti —jednu viac a druht menej- otvorili cestu k vzdjomnej dovere. Rodi¢om totiz zalezi na tom, aby ich deti mali v Skole kvalitného pedagdga
a zaroven niekoho, na koho sa mézu ludsky spolahnut.

Spatna vdzba od rodica:

Ked'sme sa dozvedeli, Ze sa ndm bude menit ucitelka, modlili sme sa za to, aby sa k nasim detom dostal niekto taky uZasny, ako bola Danka. No
po prvych drioch, kontaktoch a rodicovskom sme dakovali, Ze sa to nesplnilo. K nasim detom sa dostal niekto, kto je uZasny uplne inym sp6sobom,
ako bola Danka. Sme vdacni, Ze skola, ktori sme detom vybrali prdve preto, Ze sa zameriava nielen na vedomostny, ale aj hodnotovy potencidl
deti a jeho harmonicky rozvoj, dokdZze matv time tolko kvalitnych pedagdgov, ktori st zdroveri ludmi. Na rodi¢ovské som isiel s neistotou, no uz
ked'sme si sadli do kruhu a Citali si odkazy od svojich deti Lubka povedala pdr viet o tych svojich, uZ vtedy som citil, Ze je vSetko tak, ako mad byt.
Zvladli sme vsetky ndleZitosti — zvolili si zastupcov, odhlasovali prispevok atd., ale zdroveri som mala pocit dialdgu. Dokonca aj nase deti akoy cez
daréeky pre nds a svoje prdce a v rozhovore boli pritomné- a to bol pre mria ten najdéleZitejsi zaZitok. Ze nds pedagdg v tom, ¢o robi, neoddeluje,
ale spdja. A ked' sa opytala, co mdéZe urobit preto, aby sme sa citili co najviac sucastou skolského Zivota nasich deti, tak som vedel, Ze uZ to

podstatné urobila- chce, aby sme sa tak citili.
tusica noscakova [N
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Aktivita Cislo 2 Trochu inda skola v prirode

Hned zadiatkom $k. roku, po prvom rodi¢ovskom zdruzeni, sme s detmi mali naplanovanu skolu v prirode. Bolo to cielené - planované ako
teambulding, kedZe vSetky tri tretiacke triedy mali novych pedagdgov, chceli sme sa s detmi prepojit aj mimo Skolského prostredia navzajom.
Spbsoby vedenia $kol v prirode su pre nasu Skolu Specifické, ale nesuvisia s inklGziou rodic¢ov, Preto som vybrala do aktivity ¢.2 vyhradne to, ako
sme spolu s rodiémi budovali pocit, Ze st s nami sucastou ¢asu, v ktorom sme kazdy na inom mieste.

1. Na rodi¢ovskom sme sa - na podnet rodi¢ov - dohodli, Ze Ziadne dieta nebude mat so sebou telefdén, ani iné mobilné zariadenie. Rodicia
uzavereli medzi sebou dohodu a dodrzali ju.

2. Diskutovali sme o tom, ¢o potrebuju, aby sa mohli citit byt v spojeni so svojimi detmi - kedZe Ziadne z nich nebude redlne v Ziadnom ¢ase
dostupné. Pévodny navrh bol - telefény dat k p.uc., ta ich o dohodnutom ¢ase pocas poobedeného oddychu rozda a deti budd moct
telefonovat. Na zaklade skusenosti sa vSak v diskusii nakoniec utvoril takyto model:

3. Dohody:

v Telefén a notebook bude mat so sebou len uéitelka.

v" Pre rodi¢ov sa otvori iba pre nich dostupna fotogaléria, kam budeme priebeZne vkladat fotky aj s komentarmi z aktivit.

v" Okrem toho budu denne dostévat jednu rozsiahlejsiu spoloénd mailovu spravu o tom, éo sme zafili.

v' Podas cesty tam a spat ich budem kratko informovat cez sms-ky, alebo kratko, aktudlne, mailom - ktory budem posielat cez
internet v mobile, takZe nebude ,upraveny” ale informacny.
Zaroven sme sa dohodli, Ze ak budd chciet odpovedat, budu pouZivat kratke odpovede, lebo vzhladom na ich pocet by sme

(\

nemohli reagovat na vsetko, takZze nam daju vediet len to, ¢o povaZuju za dolezité.

LUBICA NOSCAKOVA B[]
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Suma-sumarum sa rodicia rozhodli, Ze my ako ucitelia budeme ich spojenim
s detmi. Deti nechaju uZit si teambuliding s nami a vydrZia na ich zazitky kym sa
vratia domov. Velmi som si vazZila takato obrovsku doveru. Spolu s timom ,
organizujucim Skolu v prirode sme si rozdelili ulohy. Veduci Skoly v prirode si vzal
na seba Ulohu informatora- okrem vSetkych formalnych naleZitosti a komunikacie
s veducim zariadenia, vedenia timu a pod. bude fotografovat, tvorit fotogaleriu aj
s komentarmi a kazdy vecer zazitkovu spravu , ktoru posle mailom celej databaze
rodicov. Veduci Svp sa venoval len tymto ¢innostiam- nemal na starosti Ziadnu
skupinu deti av’daka tomu sa mohol zucéastriovat, fotit, lubovole presivat,

rozpravat s detmi atd. A splnit Ulohu komunikatorskej prepijacej spojky.

Takyto koncept sa velmi osvedcil, dévera a inkluzivne nastavenie sa medzi nami vsetkymi- deti, rodicia, ucitelia —zacalo naozaj ukazovat ako cesta
spolo¢ného fungovania v prospech vsetkych zucastnenych. Prepis komunikacie najdete v prilohe.

Spatna vazba od rodicov:

Bolo to fantastické!! Dakujeme, 7e sme mohli takto byt sucastou skoly v prirode a zvldst ‘dakujeme za to, ako ste ndm pisali. NielenZe sme si
uzivali vase zaZitky a preZivali ich nad fotogalériou doma sami a potom s detmi este raz, ale aj z kadZej sprdvy bolo citit, ako vdam na detoch zdleZi
a Ze vsetko pre ne robite srdcom. Bol to dvojndsobny zdZitok- Ze ¢o vsetko ste spolu s nimi zaZili a naucili sa a ako ste to s nadsenim robili pre deti,
ktoré voldte tak isto jednoducho ako my- nase...

Rodicia ocenili aktualnost, rychlost a jasnost sprostredkovania zazZitkov, no v okamihu, ked'si precitali pribeh, ako nase p.uc. resttime splnili detom
sen o gulovacke, strhla sa lavina vdacnosti, lebo doslo k uvedomeniu, Ze nam rovnako ako im zalezZi nielen na vzdelani a pohode ,nasich
spolo¢nych” deti, ale Ze do vsetkého vkladdme ovela viac ako len svoju pracu- srdce. A vtom sme zhodni.

LUBICA NOSGAKOVA
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Hoci v Bratislave, odkial sme na Certov vycestovali, bolo stale teplé jesenné pocasie, pre nase konéiny hlasili, 7e bude padat sneh. Deti e$te doma

s rodi¢mi, pred zabalenim si veci, sledovali predpovede a s vidinou snehu si nabalili zimné veci. Potom sa tesili na gulovacku. No sneh, ktory
obcasne rano padal, sa ihned menil na mlacky a tak to vyzeralo, Ze ich sen sa nesplni.

LenZe to by sme nesmeli mat so sebou skvelé, laskavé a kreativne p.uc. z resttimu - tie si jeden vecer po uloZeni deti spolu sadli a vyrobili pIné
vrece papierovych gul olepenych lepiacou pdskou kvoli pevnosti. Rano potom pri budi¢ku pozvali deti na gulovacku... MoZno nebol sneh, ale bola

to ta najnadsSenejSia gulovacka, aku som kedy zazila...

LUBICA NOSCAKOVA
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Aktivita €.3 Ako ostat v spojeni

Specifickym problémom bratislavskych (no verim, e nielen) deti a rodi¢ov je zaneprazdnenost, vytazenost a velké vzdialenosti, ktoré musia pri
presunoch do prace, nimi zvolenej skoly a krdzkov prekondvat. To zabera dost ¢asu a tak na mnozstvo spolo¢nych aktivit Skoly a rodiny. A na
rozhovory, ktoré som denne s rodi¢mi zazivala v dedinskom prostredi, ked' si na obed prisli pre dieta, neostava ¢as. Preto je doleZité vzajomné
prijatie podporovat réznymi spdsobmi. Vdaka mailovej komunikacii pocas Skoly v prirode sme si overili, jednu z ciest, vdaka ktorym mdzeme byt
v spojeni bez ohladu na as a vzdialenost, hoci, samozrejme, preferujeme osobny kontakt. Co sa tyka spdsobov osobného kontaktu, nada $kola ma
mnozstvo netradi¢nych aktivit, ktoré prepajaju rodinné a Skolské prostredie tak, aby pre dieta bolo navzajom zladené. (daju sa najst na
http://narnia.sk/sk/ ) Tie nezachytdvam, uvadzam to len preto, aby nevznikol dojem, Ze vyhradne a len cez 10 aktivit uvedenych v ebooku sa da

redlne vybudovat komplexny inkluzivny vztah rodi¢ov a $koly. Cize pred nami stila ako vyzva otdzka ako ostat v spojeni aj cez ¢asovd
zaneprazdnenost? Po dohode s rodiémi sme vytvorili niekolko ineternetovych kandlov, cez ktoré spolu zdielame aktivity zo Skolského Zivota

v Uzavretd google skupina

v" Chrdnena galéria fotografii z triednych aktivit Domovaka stranka e

v" Youtube kanal s ob¢asnymi videami z triedy owramens A[aaﬁ.,:o';c.

v Edupage- stranka, kde maju rodi¢ia k nahliadnutiu triednu knihu a tlohy wp;zb_zn Eev L}éNI

v Pointbook — online interny systém hodnotenia Ziakov Narnie CZSTNMEJBJ P st

v' Triedne pribehy, ktoré zapisujeme a posielame cez skupinu vietkym - it

Dikeary ()

MozZnosti google skupiny prekvapili aj mia, tiez komentovanie fotogalérie - tentokrat uz som Rinor! Camtea Nazcake
nepisala mailové spravy iba ja, ale celd skupina vzdjomne komunikuje. Na zaklade rodicovskej Autor Lumica Noocak:

podnety a pochwvaly 1
Autor: Michaela Pokor

iniciativy pribudlo este I _
Rt Cabien Mmook

v" Moiznost skype konzultécii s ucitelkou Videa 2 wieay (1)
v Databdza cvi¢nych Uloh a testov a aktivit, ktoré chcu rodicia v roli uéitela s detmi doma robit
v' Databdza edukaénych hier

LUBICA NOSGAKOVA
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Aktivita €.4 Ranajky s anglickou kralovnou alebo ako som sa stala hostom vo svojej triede

21.-26.11. sme mali v Skole tyZzden C.S.Lewisa. V jeho ramci kazda trieda skoly mala zazit anglické ranajky - bola to nasa
moznost spoznavat, ako chuti kultura inej krajiny, krajiny ¢loveka, po ktorom nesie meno siet nasich skél. Chcela som len
navarit anglicky ¢aj a urobit hrianky. LenZe nase spojenie s detmi a rodi¢mi (a tentokrat aj s obsahom uciva) bolo tak
skvelé, Ze:

- deti sa pustili do patracky aby zistili, o vSetko obnasaju anglické ranajky

- rozhodli sa aktivitu ponat ako triedny event a pripravit ho v plnej parade

- rozdelili si kto ¢o zabezpedi - kostymy, kulisy, prestierania, chody anglickych ranajok

-zainteresovali rodi¢ov a spolu doma pripravovali vsetko, ¢o budu robit pocas ranajok v Skole

- spolu s rodi¢mi mi pripravili vSetko, ¢o som si ja ako ucitelka v triede potom iba vychutnavala

-nastudovali etiketu, rozdali si ,,role”

A akcia sa mohla zacat - rano, eSte pred vyucovanim, prisli do triedy rodicia a premenili ju na kralovskd hodovaciu sien.
Pomohli detom do kostymov a roli. Ja som dostala kostym kralovnej, posadili ma na trén, dvoranov vyviedli zo saly a ...
Zacala sa velka roll-play - uvedenie na trén, predstavovanie dam a panov, gentlemanstvo, obsluha, ranajky o piatich chodoch...

Bolo to po prvy krat, éo rodi¢ia pripravili pre nas vietkych vzdelavaciu aktivitu - postavili sa spolu s detmi do role uéitela a vietko pripravili
a naplanovali. Bola som hostom vo svojej triede. Kralovnou. Bol to UZasny pocit a jeden z najlepsich spésobov uéenia sa pravidiel etikety
a organizovania eventov, aky som kedy zazila.

Spatna vazba od rodicov:

Dakujeme, Lubka , za véetko, ¢o spolu s nasimi detmi zaZivate a Ze ste ochotnd sa do ohokolvek pustit, nechat sa strhnut nadsenim. Okrem toho,
Ze deti zaZili nieco netradicné, dozvedeli sme sa doma, Ze sa naucili, ako sa pldnuje event a zvazuju zaloZenie triednej eventovej agentury a budu
robit zaZitky aj pre inych. Redlne sa tym zaoberaju a my sa tesime uceniu pre Zivot.

LUBICA NOSGAKOVA
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5 Aktivita - Viano€né matiné
Ako rodiéia spolu s detmi zorganizovali vianoéné rodi¢ovské stretnutie v triede

Na zaciatku bol mail (bez interpunkcie), ktory poslala nasa koordinatorka spoluprace s rodi¢mi ako vyzvu vsetkym rodicom vsetkych tried:
Mili rodicia.

Blizi sa nam cas vianocny. Kazdorocne pripravuje rozne aktivity spojene s Vianocami. Tento rok sme sa rozhodli siahnut po uplne novej forme.
Verime, ze sa Vam bude pacit pohodova atmosfera tohtorocnych Vianoc v Narnii.

O co ide?

Vo Vasich triedach sa mate moznost stretnut navzajom rodicia, stari rodicia, deti a ucitelia. Bude to 14.12. vo Vasej triede od 16-18 hod.
Program, ktory sa v triede uskutocni zavisi od Vas a Vasich deti a triednych ucitelov.

Dolezite je, aby ste si vychutnali cas Vianoc spolu a lepsie sa medzi sebou spoznali. Prosim, oslovte svojich ucitelov a dohodnite sa na blizsom
programe.

Ci uz to budu vianocne piesne, pohostenie, priprava vianocnych dobrot, ci vyroba dekoracii a pod.

Tesime sa na vianocnu atmosferu s Vami a s detmi.

KedZe uz sme mali za sebou ,event” s anglickou kralovnou, deti, ktoré sa od rodi¢ov dozvedeli o vyzve, v rannom kruhu otvorili v triede
burzu ndpadov. Spolu, aj cez mailové vymeny s rodi¢mi, sme nakoniec otvoreny program matiné natiahli na celodenny - prisp6sobili sme mu

LUBICA NOSGAKOVA
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1. Doobeda pecieme medovniky - ¢itame recepty, vazime, miesime, robime galériu rodinnych receptov a tradicii atd.

2. 0 15.30 ukladdme spolu s vami triedu tak, aby sme sa vosli vSetci - deti, sirodenci, rodicia, stari rodicia - a kazdy mal svoje miesto. Deti uz
nakreslili plan triedy s popismi a rozdelili si, ¢o kto prinesie - od materialneho zabezpecenia, cez stravu, dekoracie, prskavky, kostym...

0 16.00 pustame hudbu, prichadzaju vsetci hostia, cez dataprojektor bezi slucka s fotkami z triedy, privitame sa a zacnu

Tvorivé dielnicky - zdobenie medovnikov 1 st6l -, -2 stél robenie svietnickov do aleje Zelani st6l 3 - anjelské dekoracie

Rozsvecovanie aleje Zelani - rodicia spolu s detmi, vysvietenie chodby a cesty k recepcii, po navrate daju daréeky deti rodi¢om

Obcerstvenie, rozhovory - jeden rodi¢ pecie priamo v triede palacinky, ostatné kolace a obcerstvenie su pripravené uz v zadnej Casti

Zvoncek a program - spievame spolu koledy (texty rozdame aj rodi¢om), zahrame improviza¢né divadlo s Viano¢nym anjelom (sucastou je
zapalovanie kahancov, prskaviek, ¢ertici musia vetrat hned ako sa zapalia prskavky a ked zaspievame Modlitbu od Feldeka z Andel pane 2, deti

N o vk Ww

- vlocky, ktoré su v divadle poslami lasky a dobra - sa rozletia k rodicom
8. Ticha noc, koniec, upratovanie odchod, cestou si pozbierame kahanceky Zelani

LUBICA NOSCAKOVA Bl
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6. aktivita Ako sme sa spolu stali dobrovol'nikmi

- dobrovolnicka aktivita deti a rodicov Starostlivé ruky
Betania- domov nudznych

V minulom roku sme v predviano¢nom c¢ase s detmi robili zbierku pre vybrany pribeh na dakujeme.sme.sk. Tento rok nas jedna mamicka
upozornila, Ze je vypisany grantovy program na darovanie Vianoc a ked uz naberame spolu rézne ,eventové” zruénosti, mozno by bolo dobré
zapojit sa. V triede sme sa s detmi rozpravali o tom, pre koho by sme mohli nie¢o pekné do daru usporiadat a deti si spomenuli na starého pana
z betdnie, ktory nam rozpraval, ako sa tam ocitli spolu s inymi, ktori so zdravym prisli aj o moznost samostatne byvat a starat sa o seba.

Spustili sme prieskum, zistili, ¢o by starki z betanie privitali a ja som ako triedna ucitelka napisala Ziadost o grant.

Komunikacia o aktivite od zaciatku beZala v nasej google group a rodicia sa vyjadrili, Ze nas v dobrovolnickych aktivitach podporia ako sa len d3,
pretozZe si nesmierne vazia, ked deti objavuju a plnia vyzvy pomoci tym, ktori to potrebuju.

N3as pribeh sa ocitol na dakujeme.sme.sk pod ndzvom Starostlivé ruky.

Za podpory rodicov, starych rodicov ba aj cudzich ludi, ktorych identitu dodnes nepozname, sa nam podarilo finan¢ne naplnit vyzvu a zrealizovat
svoj zamer:

Tento rok by sme chceli pre nich nielen napiect medovnicky a zdobit ich spolu s nimi, spievat koledy a rozprdvat sa, ale okrem toho vsetkého, co
pre nich chystdme, by sme chceli zohnat peniaze, za ktoré nakupime velké uzavreté bezpecné lampdsiky a dlhohoriace kahance do nich tak, aby
kazdy jeden starky mohol po skonceni ndsho vianocného hrania, tvorenia a koledovania, dostat betlehemské svetlo na stolik ku svojej posteli. Pre
niektorych je totiZ uZ aj cesta v ramci poschodia po chodbe velkym vyletom a tak jedind mozZnost byt v blizkosti betlehemského svetla, ktoré je pre
nich nddejou a symbolom, je mat ho tam, kde travim vdcsinu svojho dria - priamo pri posteli. Minuly rok to vzhladom na bezpecnost nebolo moZné
- pretoZe ich roztrasené ruky a tazko koordinované pohyby im neumoZriovali mat vo svojej blizkosti otvoreny ohen.

Do Betanie s nami cestovali a sprevadzali nas aj rodicia. Bola to nasa prva spoloéna aktivita mimo Uzemia Skoly, kde rodicia stali v roli ucitela.
LUBICA NOSCAKOVA B E]
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Uvedomila som si, Ze rovnako, ako ja obcas stojim v roli rodi¢a, rodi¢ia mézu stat v roli ucitela a rozhodla som sa, Ze nielen mimo Skoly, ale aj
pocas vyucovania, v aktivitdch, na ktoré su oni odbornici, ich budem v takychto aktivitach vitat. Prepaja to vnitorné spojenie.

Spatna vazba od rodica:

Bola to krdsna akcia - nielen to, Ze sme robili skvelu vec, ktord sama o sebe bola tuzZasnym zdZitkom, ale aj mozZnost byt v tom spolu, vidiet vds, ako
komunikujete s detmi a ako na vds reaguju, zaZivat vsetko to, o som vzdy len vycitila z fotografii a vycitala z pribehov... to je nenahraditelné.
Taku moZnost by mal mat kazdy - kazdy rodic¢ by aspor raz mal moZnost byt Ziakom v triede svojho dietata a aj ucitelom. Je to rovnaké, ako ked’
ja ob¢as doma necham deti, aby sa o mna postarali, alebo aby ma nieco naucili - zrazu stojime navzdjom ,,vo svojich topdnkach” a celkom inak
vieme precitit zGZitky toho druhého. Dakujem za ti moZnost.

Z cesty do Betdnie sme dali verejny status na fb.

LUBICA NOSCAKOVA K]
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Aktivita €.7. Ako sa uéitel'ka rozhodla stat stiéastou rodi¢ovskej aktivity - Brigada

Ako sa postupne rodicia stavali suc¢astou triednych aktivit, rozhodla som sa stat sa aj ja suc¢astou rodi¢ovskych skolskych aktivit. Rodicia v Skole,
ta najaktivnejsia Cast, zalozili obc¢ianske zdruZenie, cez ktoré ziskavaju financie a granty a menia za ne dobrovolnickou pracou okolie skoly na
prijemné nielen pre deti a ucitelov, ale aj okolitu sidliskovd komunitu. Ponukla som im svoje zru¢nosti v pisani grantov a podarilo sa mi ziskat
3.000€ grant na brigadu. Stala som sa stucéastou organizacného timu brigady - ktoru, zrejme inak, ako je v Skolach bezné - neorganizuje skola pre
svoje potreby, ale rodicia. Sami dobrovolnicky - podla vlastnych tvah, ako akéna sucast komunity Skoly, v prospech vsetkych. Zistuju, ¢o treba,
pridavaju, ¢o by chceli nielen re svoje deti oni. Vysledok bol fantasticky - zazila som aktivitu 15 rodicov, ktori s dosahom 300 akénych rodi¢ov
a deti zmenili kus nasej Skolskej reality v prospech vsetkych.

O tomto zazitku som napisala ¢lanok na web Skoly:

Na zaciatku bol jednoduchy oznam: Pozvdnka na skvelu jarnu brigadu

Milé rodiny Narnie!

Pozyvame vsetky Vase sikovné ruky na tradicnu spolocnu jarnu brigddu v sobotu 1.4.2017 v ¢ase od 8:00 do 13:00. Ti, ktori ste eSte nezaZili
atmosféru jarnej brigddy by ste si ju rozhodne nemali nechat ujst! Bude super ndlada - ktoru zabezpecime spolu + materidl, ochranné prostriedky
a vyborny gulds, ktoré zabezpecilo OZ zo zamestnaneckého grantu jedného z nds - rodicov. Rezervujte si preto sobotu 1.aprila. Zaciname medzi
8:00 a 8:30 a stretneme sa pri tenisovych kurtoch. Ocenime dobroty z Vasej kuchyne, pripadne iné pochutinky, ktoré prinesiete. TaktieZ sa zidu
pracovné ndstroje a pomécky. Tesime sa na Vds!

PS: Najusilovnejsie deti sa budu méct povozit v bagri.

Kolko ludi zareaguje na takyto oznam? Kto venuje dobrovolnickej praci na verejnom pozemku velku cast svojho vikendu? A preco vlastne?

LUBICA NOSGAKOVA
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Ked sme brigddu ako rodicia zazili prvy raz, iSlo o to, aby sme priestor, ktory sa vdaka hrubému znedisteniu a kope pouzitych ihiel a striekaciek
nedal pouZit na ni¢, zmenili na bezpecny. Bola to naozaj Spinavd a namahava préaca, no vraveli sme si, Ze mat uprostred sidliska také velké prirodné
priestranstvo a nemoct ho vyuzivat je skoda. A tak sme si vyhrnuli rukdvy, popasovali sa s horami odpadu, naletovymi drevinami, znicenymi
zbytkami ddvneho ihriska. Priestor sa zmenil z nebezpecného na vyuzitelny a to umoznilo vstup nasich deti zo Skoly, ale pritiahlo to aj rodiny zo
sidliska, ktoré zrazu v bezpe¢nom prostredi mohli zacat Zit a hrat sa v blizkosti svojich bytov. Ako sme miesto vlastnoru¢ne menili a spolu s detmi
zazivali radost z jeho premeny a pocitu vnitorného spojenia s nim, tahalo nas to vpred. Cisté miesto bolo fajn, ale priam zobudzalo fantaziu -
bavili sme sa spolu o tom, ¢o vsetko by sme v iom mohli vytvorit, aby nam tu bolo nielen bezpecné, ale aj zaujimavo, zmysluplne, hravo, radostne
a zdravo... A od predstavy viedla k ¢inom kratka cesta - rozpravali sme sa s ostatnymi rodi¢mi, so svojimi detmi, snivali a potom spolu hladali
cesty, zdroje a sily a menili postupne svoje sny na skuto¢nost. Je to cennad lekcia pre nas vietkych - vlastnoruéne tvorit svoje sny. No a ked sme
videli, ako s radostou tento priestor spolu vyuziva Skola, nase deti a rodiny zo sidliska, bolo jasné, Ze mame spolo¢né predstavy, sny a tuzby... a
vieme ich vlastnoruéne menit na skuto¢nost. A tak to robime najlepsie ako vieme. S detmi, zndmymi, susedmi a najmé s radostou. “

V sobotu 1.4. prislo takto dobrovolnicky pracovat rekordnych 300 fudi! Rodiéia, ktori nadchli dalSich rodicov, deti a ucitelov urobili obrovské
mnozZstvo prace :

Premiestnili kryté pieskovisko ku altanku, Pripravili nové miesta na zahony, vycistil sa cely aredl od odpadkov, namalovali herné prvky, opravilo
sa pieskové doskocisko, zoSkrabala stard antuka z ovalu a zarovnal sa povrch, dokoncili sme outdoorovu pitnu fontdnku, osadili sa nové stojany
na bicykle, vytvorili kopec na sikromné sankovanie pri altdnku a mnoho dalSieho.

Priestor okolo Skoly je na nepoznanie zmeneny - nielenie je bezpeény, ma funkéné $portoviska, ihriska, herné prvky, prirodné outdoorové
“telocvicné” prvky, minizahradu, miesto na skejtovanie atd’., ale hlavne je priestorom, kde sa STRETLI LUDIA.

Ludia, ktori su presvedceni, Ze su zodpovedni za svet, v ktorom Ziju oni a ich deti. A preto tvoria spolu nielen bezpeény, kreativny priestor a menia
vonkajsie prostredie, ale davaju si zalezat aj na tvoreni vztahov, v ktorych Ziju. Zahrnuli do sveta, v ktorom Ziju, aj vSetkych ostatnych blizkych |
vzdialenejsich fudi - zo Skoly, zo sidlisk, ¢i ndhodnych okoloiducich, pre ktorych je vidy otvorené. Doslova. Lebo veria, Ze svet je spolo¢né miesto
pre nds vsetkych.
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Odpovedou na otazku, kto pride cez vikend dobrovolne pracovat na pozemku, ktory mu nepatri, je teda ta najkrajsia mozna: prislo 300 ludi, ktori
nas svojim konanim ucia, Ze nemusime nieco vlastnit na to, aby sme sa ku tomu spravali ako k “nasmu”. Lebo v kone¢nom désledku cely svet, v
ktorom Zijeme, tvorime, u¢ime sa, pohybujeme, je “nas” spolocny - aj priestor, aj vztahy a podla toho, ako to uchopime, tak sa v nom budeme
mat.

“Je dolezité, aby nase deti zili v prostredi, na ktorom im zalezi - ktorého sa citia suc¢astou a vedia byt zar zodpovedné. A aby to bolo prostredie,
ktoré je rovnako dobré a otvorené pre nase deti, ako aj pre kohokolvek iného, kto je jeho stucéastou - fudia z okolia, deti z blizkych $kél... “

Bol to pre miia obrovsky zazZitok - zatial' ¢o ja som sa snatila, aby sa rodicia citili byt su¢astou $koly, éast samotnych rodi¢ov zasla omnoho
dalej - snazila sa, aby rodicia boli nielen suc¢astou $koly, ale aby cela skolskd komunita bola aktivne suéastou sidliskovej komunity, v ktorej sa
$kola nachadza tak, aby kazdy mohol v nej Zit svojim jedineénym spdsobom - v reéi tohto e-booku - inkluzivne zaéleneny = prijjimany.
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Aktivita 8 Ked' nas udia rodicia

Pocas jednej z outdoorovych vzdelavacich aktivit som poprosila o pomoc jednu mamicku - ekologi¢ku. Robili sme spolu s detmi priamo v teréne
vyskumné eko-Cinnosti a hrali eko-hry a ja som si uvedomila, kolko sa toho nase deti od nej naucili - zatial ¢o ja som ako ucitelka ucila ekoldgiu,
ona ju ako ekoldg Zila - mala zru€nosti a navyky, ktoré by odo mna v praci v teréne nikdy neziskali.

A tak som ju poprosila o ucenie prirodovedy - ako vedecku eko-trénerku v predmete. KedZe ona videla tak isto moje pedagogické zruc¢nosti, ktoré
by chcela pre pracu s detmi ziskat, ucili sme spolu a ucili sme sa navzajom. Vysledok bol vynikajuci - deti nabrali mnoZstvo vedomosti a eko-
zru€nosti, ja tiez. Ona zase ziskala pedagogické zru¢nosti a deti naviac, ako bonus - radost, ktori pomenovali radost zo skimania sveta, prirody
a ekoldgie. Nie z u€enia... ale z objavovania a nachadzania.

Do triedy som potom pozvala este niekolko rodic¢ov, ktori v ramci svojej odbornosti deti ucili - napr. riaditelku vydavatelstva, ktora s detmi hladala
moznosti, ako vydat knihu, ktoru piSu - pocitala priame naklady pri réznych variantoch, udili sa od nej ako vydat niec¢o cez vydavatelstvo, ako bez
neho, ¢o vsetko treba, ked'je text uz hotovy, aby z neho mohla byt kniha...

Cez web (zverejnila som ucitefom v uzavretej skupine nasu aktivitu) som potom dostala par otazok typu:

- Ty si pustiS rodicov do triedy? A je to vbbec mozné a vhodné?

NuZ, moZno sa nase nazory roznia, faktom je, Ze ak rodi¢ odbornik, so vztahom k detom, medzi ktorymi je aj to jeho, uci deti hodinku - dve svoju
»srdcovu odbornost”, deti ziskaju v danej oblasti od odbornika omnoho viac ako odo mna.

Preto su umna rodicia v konkrétnych dohodnutych ucivach vitani. Odbornost je dar a s poedagogickymi zruénostami im v pripade potreby
pomdzem - no obvykle to nie je treba.

Jeden zo zaZitkov z takéhoto ucenia, ktory iSiel aj rodicom cez skupinu:
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Co ste sa dnes naucili, objavili, o sa vdam pdcilo? - jedna z otdzok nasich kaZdodennych v zdvereénom kruhu pri zhrnuti dria. Dnes mala prekvapivu
odpoved:
- Mne sa pdcil ten objav ako Monika vycarovala list z kapusty - to bolo super!
Vysvetlenie - ucili sme sa dnes o tele rastliny. Bola s nami aj im uZ zndma mamicka - ekologicka Monika. Priniesla koSicek, z ktorého vytiahla
vseli¢o - a deckd podla klasifikdcie rastlin, ktoru si predtym sami vytvorili a ujasnili skumali, ¢o to vselico ma spolo¢né a ¢o rozdielne.
No- objavili, Ze spolocné je to, Ze su to vSetko rastliny alebo ich casti (vyluc¢ovacou metodou - urcili, Ze to patri do Zivej prirody - aj ked'suchd fazula
vyvolala par zamysleni, potom bolo jasné Ze ludia ani zvieratd to nie su... No a nakoniec to delili podla Casti tela rastlin - zeleninu na koreriovd,
listovd, plodovu, kvetovi- samoobjavitelskou cestou.
Prisla na rad kapustnd hlava. Krdsna "napechovand".
Nie a nie ju zaradit. ObcCas Zasnem - pre mnia je predsa jasne listova - ved'je samy list... UZ - uZ som sa nezdrZala, ale Monika ich pokojne nechala
skumat a stanovovat nesprdvne hypotézy.
Koreriovu vylucili - lebo bolo jasné, Ze koreri je odrezany. Stonku to nema - isli dalej - listy to nemad- asi to bude plod!
Skumanie, obzeranie... Pripomina to meldn - takZe by to mohol byt plod! (Pritom hned’na zaciatku ju pomenovali kapusta - CiZze poznali ju!)
NevydrZala som:
- Monika, prosim ta, rozbal kusok z tej kapusty...
A - Monika zachyti okraj, pomalicky zacne tahat, deti ani nedychaju a ona - oddeli a odtrhne z domnelého plodu - LIST!
- To ako si urobila?
Pohlad zblizka - FAKT su to listy! Ale nie su ako tie na strome, ani ako na bylinkdch, ¢i krikoch, ale niekto ich zroloval dokopy!

A tak Monika vycarovala list a deti poznanie, Ze kapusta je listovd zelenina. Pochopit kapustu nebyva jednoduché. Ndm sa to dnes podarilo! A Ze
to teda je AHA moment! Stacilo len zmenit uhol pohladu:)

PS: To, ako ich to Monika nechala skimat, nenapovedala, nekomentovala, ma dostalo. Ja by som im uZ ddvno napovedala. No jej instrukcia pri
vyskume bola jasnd - maju vstupy, nechajme ich objavit vystupy po svojom.
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Aktivita 9. Ako som zacala chodit s rodi¢émi na kavu.

Na stretnutia s rodicmi v pripade potreby mdame u nds Specidlne miestnosti - meeting rooms, takZze ak niekto z rodi¢ov poZiada o stretnutie,
zarezervujeme si ¢as v meeting room-e. Je to praktické po mnohych strdnkach a najma pri stretnuti mame absolutny klud na vsetko, ¢o
potrebujeme a kedZe su to miestnosti uréené vyhradne na tieto stretnutia, naozaj nas nikto nevyrusuje. Daju sa teda rozobrat vSetky témy, ktoré
rodicia alebo my potrebujeme, bez obav, Ze ndm niekto do nich vstupi.

Jedno rano i skupinka rodi¢ov z moje triedy vravi:

- lubka, podte s nami na kavu!

- LenZe ja som uz kavu mala...

- To nevadi, podte si s nami posediet do kaviarne.
A ja som mala prave volnu hodinu a tak som isla.

V Narnii mame kaviaren ako sucast Skoly - ¢ize nedaleko svoje triedy. Obcas si v nej ddvame stretnutia aj s kolegynami. Rano, aj pocas dna sa
v nej beZne stretavaju rodicia. Spociatku som si tak celkom nevedela predstavit, ¢co budeme spolu s na kave robit...
No od toho casu, ked som ju absolvovala prvy krat, vSetci vedia, Ze den, v ktorom rano prvu hodinu neuc¢im, je moznostou ist spolu na kavu.
A robime to velmi ¢asto, v roznom zloZeni.
Posedenie pri kave je jedna z najskvelSich neformalnych moznosti rozhovoru s rodi¢om - rozprdvame sa len tak - o tom, ako deti vnimaju to, ¢o
spolu robime, ¢o doma rozpravaju, ja to rozpravam zase zo Skolského uhla pohladu a ¢asto sa nasmejeme na tom, Ze hoci vietci zazivame to isté,
kazdy z nas to preZiva inak. Je to pre mna moznost vidiet dieta o¢ami rodi¢a a rodi¢ovi moznost vidiet ho mojimi o¢ami. Tieto stretnutia
predchadzaju mnohym nedorozumeniam - lebo to, ¢o v nich citit najviac je, Ze:

- Kazdy rodi¢ chce mat Uspesné, Stastné a vzdelané dieta, ktoré je zaroven dobrym ¢lovekom

- Ja, ako ucitel, chcem mat tieZ triedu plnu Uspesnych, stastnych a vzdelanych deti, ktoré su zarover dobrymi fludmi
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A kedZe smerujeme tym istym smerom, je dobré pre nas vsetkych poznat navzajom cesty, ktoré sme pre dosiahnutie tohto zvolili.

Vo svete su ,kaviarne pre rodicov” bezinym spésobom prepajania Skolského a rodinného Zivota. Zazila som ich na stazi v Holandsku, ale aj
v Cechdch. Aj na Slovensku u? niektoré $koly takéto kaviarne pre rodi¢ov organizuju - maju viak $ir$i rozmer - st pre akéhokolvek rodica

z ktorejkolvek triedy, s réznymi pedagdgmi, ¢i vedenim Skoly.
My sme dali formatu kaviarne sukromnejsi charakter - ucitelka a rodicia z jej triedy. Pre Zivot triedy dnes stretnutia v kaviarni vnimam ako nieco,
¢o je silnou podporou nasich aktivit - u¢ebnych, aj prosocidlnych. Lebo vdaka kaviarni ich potom vzdy spolu reflektujeme a planujeme dalsie.
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10.Aktivita Reflexia - alebo ako som si ako ucitelka ujasnila, co vSetko sme tento rok urobili pre
inkltziu rodicov do nasho vzdelavacieho systému:

Ako som uz pisala v Uvode, vnutronu prdcu so sebou povazujem za nenahraditelnu v procese prijatia rodicov do Skolského systému. Preto
po vietkych aktivitach, ktoré sme spolu zaZili, som si urobila malu reflexiu s cieflom vyhodnotit postupnost a Uc¢innost, ako aj spatne ziskat
nadhlad, evaluovat svoj mikroprojekt inkluzie.

Z dennikov som vypisala (trochu inak rozcelenené, ale tie isté) vsetky aktivity, koré sme spolu s rodi¢mi robili:

v" Trochu iné rodi¢ovské zdruzenie

v" On-line mailové spravodajstvo a fotoreportdZe pocas 3koly v prirode, ktoré vyburcovalo rodi¢ov aj k odpovediam a vznikla krasna
komunikacia

v Vytvorenie chrdnenej google.group pre zdielanie pribehov z triedy
v' Reportéine fotografie v linku triedy a neverejné vided na youtube

v Ranajky s anglickou kralovnou v tyZdni C.S Lewisa - kde sa spojilo Zelanie deti, akénost rodi¢ov a schopnost roll-play uéitelky a vetkych
zainteresovanych

v" Viano¢né matiné - neformalne predvianoéné rodi¢ovské zdruZzenie za Ucéasti deti, ktoré pripravili deti a rodi¢ia, deti boli ucitelmi rodi¢ov
amna

v’ Starostlivé ruky - dobrovolnicka charitativna éinnost deti, ktord podporili a nielen finanéne zabezpedili rodicia. Rodi¢ia sa v nej stali
sprievodcami a ucitelmi, deti sa ucili zodpovednosti a dobrovolnictvu v teréne
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v Cviéné vzdeldvacie materidly na doma pre rodi¢ov aj s ndvodom a pribehmi, zasielané cez skupinu, aby rodi¢ bol domécim ucitefom, ak
chce, alebo sa stal Ziakom svojho dietata, ak chce

v" Rodi¢ v pozicii utitela - uéenie deti rodi¢mi z pozicie odbornikov priamo na vyu¢ovani v nadej triede - prirodoveda - uéila ju u nds mamicka
ekologicka a finanéna gramotnost spojena so snom triedy - vydanie knihy - oducila ju riaditelka vydavatelstva

v’ Utorkova kava ucitela s rodi¢émi v skolskej kaviarni
v" Vrozhovore e$te rodi¢ia mojej minuloroénej triedy vybrali ako TOP tieto activity, ktoré by chceli dopriat aj inym:

v Vzdeldvanie rodicov - rodi¢mi vyZiadany kratky poobedny workshop Hejného matematiky na zaZitie prostredi a spdsobu faciliticie uéenia
sa v pozicii deti

v" Konzultacie v trojici: 1. osobné rodi¢ - utitel - Ziak alebo 2. osobné, bez deti, za Gcasti $pecidlneho pedagogického timu a 3. on-line
konzultacie cez skype

v Bonusové aktivity, vymyslené na mieru triedy v spradvnom ¢asovom okamihu: mama opening , opekacka

v" Tradiéné narnijské aktivity : Hviezda tyZdria, Citanie otcov

A pokusila som sa najst prepajaciu liniu. Zistila som, Ze vo vSetkych aktivitach sa postupne striedame v réznych roliach, ktoré hrame v Zivote
nasSich deti a deti sa tiez vdaka tymto nasim aktivitam striedali v r6znych roliach, ktoré hrame v ich Zivote my.

Vsetci sme si vyskusali rolu uditela, rodica, dietata v réznych kombinaciach. KedZe kazdy z nas mal moznost zazit ju, dosiahli sme vacsie vzdjomné
prpojenie a hoci stojime obvykle vo svojich pioritnych roliach v skolskom systéme, tym, Ze sme si umoznili zaZit pozicie ostatnych, nadobudli sme
doveru ku nim, Ze ich robia najlepsie ako mo6Zu a zaroven sa o nich vieme otvorene rozpravat.
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Vdaka tomu sa nam dari prijimat seba samych a zaroven vSetkych ostatnych s ich jedine¢nostou.

Nasli sme spolu s rodiémi a detmi mnozZstvo aktivit, cez ktoré je inklizia rodi¢ov do Skolského systému mozna, no to, ¢o je zo vsetkého
najdolezitejSie je zazitok, Ze je potrebnd. Pocas nich sa mi odokryla esSte jedna stranka inkltzie na skole - pri tom, ako sme si striedali jednotlivé
role, vznikla Uplne ind otazka - su deti inkluzivhou sucastou svojho vzdeldvania? Alebo su len objektom/subjektom? V pokracovani svoje prace
som sa rozhodla zamerat prave na toto - ak dokazeme inkluzivne zaclenit rodi¢ov do systému vzdelavania, cez aké aktivity dokazeme takéto
nie¢o s detmi? Moja najblizSia téma teda znie - InklGzia deti do vzdeldvacieho systému - Ako sa mézu deti stat aktivnou suéastou svojho
vzdelavania? Aké aktivity vedu k tomu, Ze su to oni, kto je za ich vzdelavanie realne zodpovedny, hoci aj po pravnej stranke su to rodicia ?

Dieta, ktoré je sicastou svojho systému vzdeldvania, podporené inkluzivne zaélenenym rodi¢éom, prebera zodpovednost za svoje vzdelavanie
a dosahuje omnoho lepsie vysledky nielen akademické, ale aj v osobnostnom raste - hovori vyskum. Vysledkom majho projektu je teda dalSia
otazka: Ako toto s detmi dosiahnut?

2+2 Bonusové aktivity, ktoré odporucili rodicia:

1) Mama opening

Kazdé rano u nas zac¢ina openingom - rannym kruhom, naladenim sa, ¢asu otvarania hodnotového systému, ¢asu na ucenie sa socidlnych zruénosti
- da sa nazvat rozne. Ked sme s prvakmi preberali pismenko M, vopred som sa dohodla s mamickami, ktoré priviedli deti do skoly a nasledne sa
schovali vo vestibule. Sadli sme si s detmi do kruhu, v dohodnutom ¢ase mamy potichucku prisli za dvere triedy. Deti zavreli oci a dostali
indtrukciu, aby si kazdy predstavil svoju mamu. Otézka znela - Co si na nej najviac vazis. Mamicky potichu vkracali dnu do triedy, kazda za svoje
dieta a ked' deti otvorili oci, malo kazdé pri sebe svoju mamu. Mamy si ich vzali na kolena a deti v kruhu po jednom vraveli, ¢o si na svojej mame
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najviac vazia - rovnako im odpovedali mamy, ¢o si najviac vaZia na nich ony. Okrem emocionalne silného zazitku zrazu vsetky deti mali moZnost
vidiet svojich spoluziakov o¢ami ich mamy.

2) Opekacka

Spolo¢na teambulidingova aktivita celych rodin - stretnutie na cely den, mimo prostredia Skoly stym, Ze som ako ucitelka bola pozvana.
Prekvapivo rodicia nachystali hrovy program pre deti - hfadanie pokladu aj plnenie Uloh, pohybové hry atd. Aj megapiknik pre rodicov. Hrali sme
sa vsetci spolu - ¢o bol Uzasny zazitok, obcas urcovali pravidla dospeli, obcas deti - striedali sme sa v poziciach.

3) Citanie otcov

Je tradi¢nd narnijska aktivita. Video ku ¢itaniu otcov najdete tu : https://www.youtube.com/watch?v=0mAzCQ6eFRE&t=49s

Sprievodny list ku Citaniu otcov znel:

Citanie otcov

A je tu novy projekt! Pre Vds, mili oteckovia...
Pozyvam Vds na Sldvnosti Citania.

Asi Vam hned'napadne - o ¢o ide? Tu je odpoved.

Jeden den v tyZdni, asi jednu hodinu, budeme spolu s Vami zdielat spolocny ¢as pri Vami vybranej zaujimavej knihe. Samozrejme, Ze asi nestihneme
precitat celu knihu. Ale nejaku tu motivacnu cast, ktora by mohla deti povzbudit a nasmerovat k vyberu literatury. MéZete nadm priniest aj Vasu
najoblubenejsiu knizku z Vasich detskych Cias a porozprdvat ndm o nej...
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Ak ndm ju nechdte na ten Vds tyzden , deti si ich budu méct prezerat a vo volnych chvilach aj Citat. Najlepsi termin pre nds by bol utorok réno na
openingu, pripadne by sme si mohli predfZit ¢as na potrebnd dizku. Tak ako sa Vém to pdéi? Pridete?

Ak Vds to oslovilo, ponukam Vam tieto terminy. Zatial len do konca kalenddrneho roka. Skuste sa objednat, pripadne napiste ndm o aku knizku
péjde. Hlavne preto, aby sa ndm tituly nezopakovali. Tieto terminy budu visiet na nasej ndstenke.

4) Hviezda tyzdna

Je taktiez tradic¢na narnijska aktivita. Je to projekt pre celé rodiny.

Ill

Posielam Vam ,,manual” ako na to...
Zmysel tohto projektu spociva v tom, Ze deti sa navzdjom spozndvaju. Dieta je ,,hviezdou” vo vybranom tyZdni. Chodi prvé v rade, prvé Cita, je
asistentom... mad skrdatka urcité vysady. A primerane si ich uZiva.

Program pre celé rodiny.

Prichddza do $koly nielen dieta, ale s nim aj celd rodina. Co méZeme spolu zaZit?

Prvy deri v tyZdni (v pondelok) rdno na openingu dieta predstavi svoju rodinu. Na tejto svojej prezentdcii je dobré poulZit fotky, ktoré mézu ostat
po cely ten jej tyZderi v skole. UkdZe svoju najobltubenejsiu hracku, povie niec¢o o svojich zdlubdch, alebo prinesie aj svoju naj kniZku. Rodi¢ia maju
priestor porozprdvat o tom, ako vyberali meno, ¢o robi doma, ¢o md rada (rdd)... Aj surodenci dostanu ten priestor. Cely ¢as by nemal prekrocit
20minut.
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Potom je tu este jedna ponuka na spolocny cas.
Jedenkrdt v tyZdni (najlepsie vo.................. ) pripravime spolu nieco zaujimavé pre celu triedu.
MoébZe to suvisiet aj s Vasou prdcou, alebo s Vasimi zalubami, k comu mdte blizko. Minuly rok sme napriklad spolocne vyrdbali vianocné ozdoby,
Citali sme sirozpravku, piekli sme ,,nepecenu” tortu, sadili, hrali sme matematické hry, ucilisme sa o Eure, videli sme ako sa daju spocitat bankovky,
urobili sme si spolocny piknik, fyzikalny pokus, uzavreli sme zmluvy so skolou... 2x sme boli aj mimo skolu (v ZOO, v autoservise), sadili sme, piekli
pizzu, navstivilo nds divadlo, kuzelnik....

Ak sa ale rozhodnete, Ze péjdeme von, potrebujem to vediet ovela skér, aby sme zabezpecili autobus a potrebné ndleZitosti k tomu. (ohldsit
vedeniu Skoly, zabezpecit z rest timu dozor, prispésobit vyucovanie). Program stavajte priblizne na hodinu.

Ak nemdte ndpad, ja vam rada poméZem. Zatial je dbleZité, aby ste si vybrali termin, kedy by ste najradsej mali ten svoj tyZden. Ja vds budem
kontaktovat tyZderi pred, aby sme sa spolocne nari pripravili.

Zaver

Ukdzalo sa, Ze inkluzia rodicov do vzdeldvacieho systému je dobrodruznd a pre vSetky zucastnené strany prospesna forma spoluprace. Po
pociato¢nom rozbehu sa mnohé aktivity deju spontanne na podnet rodicov, alebo deti. Rodicia, ako aj deti, neberu Skolu ako uzavretu cast Zivota,
ale nou naozaj Ziju. Stava sa beZnou sucastou rodinného Zivota. TaktieZ sa vytvara prostredie, v ktorom je mozné riesit problémové situacie
v uvolnenej atmosfére.

MozZem konstatovat, Ze pocas jedného roka sa z nas stala komunita, ktord ma vela spolocnych zaZitkov a ktora dokazala vykonat mnoZstvo
prospesnej prace nielen pre triedu, ale aj pre inych.

Odporucam vsetkym pedagdgom aj rodicom prekrocit svoje zabrany, strachy a obavy stat sa spolu sucastou (nielen) skolského Zivota deti.
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