Jana Suchterova

BEZ SIKANY

Komenského Institut

Zakladna Skola
s materskou Skolou
Brehy



“Mebreprajeht
bey &¢

& v spolupraci s komenského
inStititom, Skolskym parlamentom,
Skolskou psychologickou
a Specialnou pedagogickou

,Skola si dala pracu, aby v Ziakoch a
skrze ziakov pripravila a napomahala
buduicnosti ludskej spolo¢nosti.”

jan Kalinciak



PRECO TENTO PROJEKT?
TATO MYSLIENKA?

Ziaci su ¢asto iba figurkami, ktorymi uéitelia
pohybuju, ur€uja ich smer...

Mojou snahou je dosiahnut, aby Ziaci ziskali
sebavedomie, slobodu, samostatnost’

a schopnost rozhodovat sa, konat a urcit si
smer sam ...




AKO? ,
FORMOU ROVESNICKEHO
UCENIA

Moju déveru som vloZila do schopnosti
ziakov rychlo sa ucit' a odovzdat svoje
vedomosti inym Ziakom - zazitkovou formou.




FORMOU ZAZITKU

Spolu so Ziackym parlamentom sme pocas
pravidelnych stretnuti naplanovali aktivity
pocas Skolského roka k prevencii Sikany.




FORMOU DISKUSIE

Ziaci spolu diskutovali na vopred pripravené témy, hladali
realne priklady zo Zivota v Skole, ale aj mimo nej ...




SPOLOCNE s CIELOM
vytvorit projekt BEZ SIKANY

A spoloCne ako partneri sme spolupracovali
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0 1 Vo viaku

priblizit Ziakom rézne druhy spravania.

Priprava:
vopred urceni Ziaci zahraju scénky vo viaku.

~

Cas:
45 min.

Postup:
Ziaci si vopred pripravia hranie vystupov vo viaku.
Na tabulu alebo na iné viditelné miesto napiSu druhy spravania.

Druhy spravania:
agresivne- pasivne, aktivne
submisivne
asertivne.



Scenar vystupov:

Agresivne - pasivne

Dievca si kupilo miestenku pri okne, no pred nou si tam uz sadol chlapec, ktory mal
miestenku na vedlajSie miesto. Ked videl, Ze miesto pri okne je volné, uprednostnil toto
sedadlo.

Ked nastupilo dievca a zistilo, Ze jeho miesto je obsadené, opytalo sa chlapca: ,Prosim Vas,
uvolnili by ste toto miesto?"

Odpoved znela: ,Nie, mdZete si sadnit aj inde, je tu vela volnych miest.“ A chlapec si nasadil
sluchadla do uSi a ignoroval ho. (pasivno - agresivne spravanie)

Submisivne

Dievca si kupilo miestenku pri okne, no pred nou si tam uz sadol chlapec, ktory mal
miestenku na vedlajSie miesto. Ked videl, Ze miesto pri okne je volné, uprednostnil toto
sedadlo.

Ked nastupilo dievca a zistilo, Ze jeho miesto je obsadené, opytalo sa chlapca: ,Prosim Vas,
uvolnili by ste toto miesto?"

Odpoved znela: ,Nie, mdzete si sadnit aj inde, je tu vela volnych miest.“ A chlapec si nasadil
slichadla do usi a ignoroval ho. DievCa sa posadilo na druhé sedadlo. (submisivne
spravanie)

Agresivne - aktivne

Dievca si kupilo miestenku pri okne, no pred nou si tam uz sadol chlapec, ktory mal
miestenku na vedlajSie miesto. Ked videl, Ze miesto pri okne je volné, uprednostnil toto
sedadlo.

Ked nastupilo dievCa a zistilo, Ze jeho miesto je obsadené, opytalo sa chlapca: ,Prosim Vas,
uvolnili by ste toto miesto?*

Odpoved znela: ,Nie, mdZete si sadnuit aj inde, je tu vela volnych miest.“ A chlapec si nasadil
slichadla do usi a ignoroval ho. DievCa sa posadilo na druhé sedadlo. (submisivne
spravanie)

Potom priSiel dalSi cestujuci, ktory si chcel sadnit tam, kde si sadlo dievca, priSlo k hadke a
chlapec chcel diev€atu dat facku. (aktivno- agresivne spravanie)

A tak nakoniec so sklonenou hlavou sa dievCa postavilo, lebo vSetko sa obsadilo a muselo
stat. (submisivne spravanie)

Asertivne

Dievca si kupilo miestenku pri okne, no pred nou si tam uz sadol chlapec, ktory mal
miestenku na vedlajSie miesto. Ked videl, Ze miesto pri okne je volné, uprednostnil toto
sedadlo.

Ked nastupilo dievca a zistilo, Ze jeho miesto je obsadené, opytalo sa chlapca: ,Prosim Vas,
uvolnili by ste toto miesto?"

Odpoved znela: ,Nie, mdZete si sadnuit aj inde, je tu vela volnych miest.“ A chlapec si nasadil
slichadla do usi a ignoroval ho. DievCa sa posadilo na druhé sedadlo. (submisivne
spravanie)

Dievca zavolalo revizora, ktory priSiel a sluSne chlapca z jej sedadla vyhodil. Dievca si sadlo
na svoje sedadlo.



Diskusia so Ziakmi po scénkach:
Ako sa mohlo dievca inak zachovat'v réznych situaciach?

Zaver:

Vysvetlit' Ziakom, Ze asertivne spravanie znamena - bojovat za svoje prava, ale
reSpektovat aj prava inych, vediet vyjadrit svoj nazor vhodnym sp6sobom.

Vysvetlit, Ze Clovek byva Casto agresivny, ked nepozna iné alternativy reagovania.
Preto je dblezité, aby sme sa vedeli, pytat preco, vediet povedat nie, vediet povedat
prosim a dakujem. Vediet povedat svoj navrh, ale netrvat' na nom za kazdu cenu. Vediet
zacCat kritiku pochvalou.

MladSim Ziakom vysvetlit' termin submisivne - podriadené, plniaci prikaz.

Druhy spravania sa moézu zahrat aj na scénke zo Skoly, kde ucitel vysvetluje ucivo,
rychlo rozprava, iba sa opyta, ¢i vietci rozumeju a rychlo ide dalej. 1. Ziaci iba prikyvnu
a ni€¢ nepovedia— submisivne spravanie. 2. Ked ziaci nadavaju na ucitela, Somri —
agresivne spravanie. 3. Ziak sa prihlasi a povie, Ze by to mohol ete vysvetlit, ostatni sa
k nemu sluSne pridaju - asertivne spravanie.



O 2 Panacik

pomOct Ziakom pochopit, aka moze byt Sikana zranujica a ako méze Cloveka
poznacit'a ublizit' mu.

Priprava:
papierovy panacik pre kazdého ziaka
pribeh
lep
lepiaca paska
noznice
flipchart.
Cas:
45 min.

Postup:

Kazdy Ziak dostane papierovu figurku panacika a vysvetli sa mu, Ze figurka je
Stastny chlapec/ dievca, ktory jedného dna ide do Skoly, ale poCas dna ho zrani
posmievanie od spoluZiakov. Ulohou Ziakov je figarku pokr¢it, natrhnat, roztrhnat' vzdy,
ked sa jej pocas pribehu ubliZzilo.

Ucitel Cita pribeh, zZiaci v triede pracuji so svojou figurkou podla pocitu.

Po pribehu nastane rozhovor so Ziakmi.

Po diskusii Ziaci svojich panacikov uzdravia zlepenim, vyrovnanim, nalepia ich na
flipchart do kruhu, akoby sa drZali za ruky.



Pribeh:

Myslienky Ziaka:

Nemdzem sa dockat Skoly, uz aby som tam bol. Isto sa dobre zabavim. Uz vidim
spoluziakov. Kam sa to pozeraju? Preco sa smeju? Ukazuju na mna? PrecCo? Ved ja
som im ni¢ neurobil. Co si to hovoria? Hovoria, Ze som $karedy.

Teraz prichadzaju nejaké deti, difam, Ze im povedia, aby sa mi nesmiali. Ale o to
vidim? Tvaria sa, Ze si ni€¢ nevSimli, vbbec sa ma nezastali, aj ony si myslia, Ze som
Skaredy.

Neviem, ¢o mam urobit. Na nikoho sa uz nepozriem, budem pozerat'len do zeme. Na
hodine slovenciny ma ucitel napomenul, lebo som sa nesustredil a vSetci v triede sa
smiali.

Na ihrisku deti do mna strkali. Chcel som to povedat ucitelke, ale povedali, Ze ak
nebudem ticho, Caka ma bitka. Na obede som sedel celkom sam, nikto sa neodvazil
prisadnut'si ku mne. Ale preco sa ku mne tak spravaju? Ved ja som im neubliZil. Potom
som si na WC umyval ruky, ked voSla dnu banda a zac¢ala na mna kri¢at, Ze sa mam
umyt cely, lebo smrdim.

Na hodine bioldgie sme sa ucili o opiciach. Spoluziaci sa mi zacali posmievat’

a naznacovat, Ze ja som opica a nie Clovek. Rozplakal som sa a vykrikol: ,Preco to robite?
Co som vam ja urobil?*

Banda presvedcila aj ucitelku, Ze to som ja, ktory ich otravuje a robi zle. Citil som sa

aplne zniceny....

FigUrka je pokrcena, roztrhana, ...

Diskusia so Ziakmi po pribehu:

- Aké je to byt tyrany spoluziakmi, detmi?

- Co sa mohlo udiat inak, aby sa chlapec vyhol daldiemu ubliZovaniu?

- Ako inak mohol zareagovat ucitel?

- Ako by ste zareagovali vy, keby ste videli sediet samého Ziaka na obede?

- Ako by ste zareagovali, keby ste boli vy svedkami ubliZzovania v Satni, na WC, ...?
- Ako by ste zhrnuli myslienky a napady z pribehu?

Zaver:

Je potrebné vysvetlit' Ziakom, aké je nespravne druhym ubliZovat a spravat sa
l[ahostajne.

Je doblezité povedat'im, Ze aj ked svojich panacikov ozdravili a polepili, panacik uz
nikdy nebude ako predtym. A teda aj Clovek, ktory zaZil Sikanu, ubliZzenie, nikdy na to
nezabudne.

Aktivitu je vhodné robit so Skolskym psycholégom alebo Specialnym pedagégom,
nakolko sa m6Ze odokryt neprijemna situacia.






03 Spagat

Ciel:
pomdct Ziakom pochopit, aké je dolezité mat spolocCny ciel v kolektive.

Priprava:
Spagat.
Cas:
30-45 min.

Postup:

- Ziaci sa postavia do kruhu.

- Zacnu sa privazovat Spagatom tak, aby kazdy ziak mal priviazany Spagat na ruke, nohe,
pase....

Ked su vSetci obviazani, ucitel zaCne rozpravat, aka je dolezita stdrznost'v kolektive,
pyta sa na vztahy v triede. Vyzve jedného Ziaka, aby urobil dva kroky vzad, iného dva kroky
vpred, tri kroky doprava, ... Tieto pohyby pocitia vSetci Ziaci v kruhu, pokraCovat takto
mozeme dale;.

V zavere diskutuju o aktivite, Ci sa im pacila, ¢i maju sudrzné vztahy, spolocny ciel ako
trieda, ...

Diskusia so ziakmi:

Co ste citili pri jednotlivych pohyboch?
Stava sa vam to aj v triede?

Mate spolocny ciel?

Ste sudrzny kolektiv?

Zaver:
Je potrebné vysvetlit' Ziakom, Ze je dobré mat priatelské vztahy, byt sadrzni,

napomaocni.
Je vhodné urcit'si nielen svoje osobné ciele, ale aj spolocny ciel triedy.



0 4 Sila slov

Poméct Ziakom podporit' vnimavost, citlivost.
Podporit'uvedomenie si silu slov.

Priprava:

Flipchart

Fixky

Samolepiace blocky.
Cas:

45-60 min.

Postup:

Ziaci dostant samolepiace blocky.

Ziaci dostanti pokyn, aby napisali na blo¢ky hrubé, uraZlivé, vulgarne prezyvky a
poznamky.

Kazdu prezyvku alebo urazku napiSu na samostatny blocek.

Vopred pripraveny flipchart je na viditelnom mieste.

Ziaci dostanu pokyn, aby nalepili blo¢ky na poziciu, kde si myslia, Ze sa najviac
hodia.

Zaverecna diskusia so Ziakmi.

Diskusia so Ziakmi:

VSimli ste si, Zze niektoré slova sa opakovali?

Videli ste niektoré slova na viac ako jednom mieste?

Preco si myslite, Ze niektori ich povazuji za menej urazlivé, kym ini ich povazuju za
za zranujuce?

Je nejaky rozdiel medzi tym, ako sa slovo pouzilo? V akej situacii?

Nasli ste slova, ktoré savisia so vzhladom, narodnostou,...?

V ktorej kategorii je najviac slov

Zaver:

Je potrebné vysvetlit' Ziakom, Ze slova dokazu mat velku silu, Ze je délezité akym
spO6sobom su vyjadrené, aky maju zamer, aky tén pouzijeme, aki mimiku mame.

Je dblezité povedat ziakom, Ze vSetky dané vplyvy maju slvis s tym, ako bude dané
slovo vnimaneé.
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0 5 Pribeh empatie

Ciel:
pomoct Ziakom rozvinlt schopnost empatie.

Priprava:
pribeh
flipchart
fixky.

Cas:

30-45 min.

Postup:
: Ziaci sa rozdelia do skupin po 4-5.

Kazdej skupine sa precita pribeh.

Po skonceni Ziaci diskutuju.

Vymyslia slogan, ktory zhrnie cell aktivitu. (Pomahaj slabsim, Karma je zdarma,...)

Pribeh:

Situacia v Skole.

Zazvoni zvoncek na prestavku, vsetci v Skole idu von. Janka je velmi Stastna,
pretoZze vie, Ze budu hrat futbal. Jurko sa neteSi, lebo futbal nehra velmi dobre, ale
napriek tomu to chce vzdy vyskasat. Predtym ako zacnu hrat, Janka pride
k Jurkovi a povie  mu, Ze hrat nebude, lebo nie je dobry hrac a ich tim by mohol kvoli
nemu prehrat.

Diskusia so Ziakmi po pribehu:
Ako sa Jurko citil, ked mu Janka povedala, aby nehral?
Ako sa citila Janka, ked to Jurkovi povedala?
Co by ste urobili, keby ste boli jednym zo Ziakov vy?
Keby Jurko hral, ako by sa citil?
Poznate niekoho, kto zaZil nie¢o podobné?
Citili ste sa vy niekedy podobne?

Zaver:

Je potrebné viest Ziakov k diskusii a k vyjadreniu svojich myslienok.

Ucitel by mal podporit Ziakov vo vymyslani sloganu, ktory by mal byt kratky
a vystizny.



0 6 Mapa pomoci

poméct Ziakom zvysSit povedomie o pomoci, moznostiach vyhladat pomoc.

Priprava:
flipchart
fixky.

Cas:

10-15 min.

Postup:
Prazdny flipchart je umiestneny na viditelnom mieste.
V strede mo6zeme urobit kruh JA.
Ziaci hladaju asociacie k téme pomoc, ¢o suvisi s pomocou, kde najdu pomoc.

Pomocné otazky:
Kde mbzete najst pomoc, ked mate problém?
Kto vdm poméze, ked mate problém?
Kde mozete najst pomoc v Skole? A kde doma?
Poznate nejaké linky pomoci? Organizacie?
Co urobite, ak vas poZiada o pomoc niekto druhy?

Zaver:
Je doblezité vysvetlit ziakom, aby si uvedomili, Ze je potrebné poziadat a vyhladat
pomoc, ked sa necitia dobre alebo maju nejaky problém. Je potrebné ich v tom
povzbudit.
Je dobré diskutovat's nimi o tom, ako im jednotlivé organizacie, ludia méZu pomact.
Je dblezité povedat zi javom sily a odvahy, nie
slabosti.




Tato brozura mohla vzniknut vdaka podpore:

KOMENSKEHO INSTITUT

za pomoci Ziakov Ziackeho parlamentu a riaditelky
Skoly ZS s MS Brehy PaedDr. Petry Belanovej

komenského institut
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