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Zuzana Vogelova

édry — madry a triky pre deti s vyvinovymi poruchami uCenia pri objavovani
anglického jazyka v 5.ro¢niku zdkladnej Skoly.

Tuto metodicku priru¢ku som mohla napisat’ vd’‘aka mojej mame Anne, ktord vo mnia nikdy
neprestala verit' , vd'aka mojej dcére Anne, ktoré mi ukdzala, Ze bojovat’ sa oplati, vd'aka
méjmu manZelovi Herbertovi, ktorého Idska a trpezlivost' ma prendSa cez vSetky Zivotné
prekdzky, vd'aka mojej dcérke Helenke, ktord sa ku mne v mojich tazZkych chvil'ach pritdli,
vdaka otcovi, ktory mi ukdzal kam méze viest’ Zivot poniZovaného Cloveka s dyslexiou
a vd'aka vSetkym tym ldaskavym ucCitelom, ktori ma posuvaju a vZdy posuvali vpred: Moja
pani uCitelka z 3.-4. roCnika- vzdcna pani uCitelka Gogovd, pani ucitelka Civanovd-
uCitelka nemcCiny ainé pani ucCitelky a uCitelia, ktori mi pomdhali ako napriklad pdn
uGitel' Stubria- uditel’ fyziky na gymndziu a terajSich kolegov na UKF, ktori si mojimi
uCitelmi a zdroven priatelmi. Mojim pilierom je pani prof. Zdenka GadusSovd. Vd'aka
mojim kolegom na zdkladnej Skole, detom, ktoré pozndm a uCim a najmé vdaka
priatelom z Komenského inStitutu sa podarilo toto malické know how pre vSetkych dys aj
nedys na Slovensku.
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7 oblasti rozvoja deti s vyvinovymi poruchami u€enia
UcCime sa s kamardtmi
Sme Sikovni, verime si.

édry- madry sustredime sa a pozitivne sa naladime na testy a skuSanie.
Posilriujeme pamdt’ ¢arovnym elixirom vizualizdcie.

Hovorime o sebe a diskutujeme.

Diskotékové diktaty.

Hry na pamdt’ a koncentrdciu, logické hry.
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Zdravim

Voldm sa Zuzana Vogelovd. Som ucCitelkou na Zdkladnej Skole Topolovd v Nitre. Som
dyslektiCka a Studium &i uZ na zdkladnej alebo strednej Skole bolo pre mria velmi ndro¢né
CiastoCne neznesitelné. Nekamardtila som sa ani s jednou uCitelkou matematiky a ony ma
vzdali skér ako som zdvihla ruku. NaStastie som v mojom Zivote stretla a stretdvam dobrych
fudi, ktori ma posuvaju vpred a nenechaju ma vzdat sa.

Madm tu Cest byt Elenkou Komenského inStitutu, ktory mi dal Sancu stretnut’ ludi na rovnakej
vine a venovat sa oblasti, o ktort sa dlhodobo zaujimam: Vyvinové poruchy uCenia a uCenie
sa cudzich jazykov na zdkladnej Skole.

MoZno neviete, o su to tie vyvinové poruchy uCenia.
MoZno viete a trdpi vds to, ale netuSite ako sa tymto detom dd poméct.
MoZno uZ madte svoj ndzor na tieto deti a ste iba zvedavi.

Akokolvek, tdto metodickd priruCka je pre vds vSetkych. Je odpovedou na otdzku deti
a rodiCov a je mozné, Ze aj uCitelov: Ako sa efektivne uCit.

Ako to viem? PreSla som si taZkymi ¢asmi na Skoldch, kde vdcéSina uCitelov videla svoj
predmet a seba a ja v tej lavici som bola takmer neviditelnd. Prdve preto si Zelam, aby sme
zacCali vidiet kaZdé jedno dieta a pomocou €dry- mdry priniesli ten dar viditel'nosti vSetkym.



Tak nech sa paci aktivity pre vSetky vynimocCné deti © © ©

Vyvinové poruchy ucCenia:

dyslexia
dysgrafia
dysortografia
dyskalkulia
dyspraxia
dysmuzia

No vk wnNeE

dyspinxia

1. dyslexia
° Co znamend predpona dys?

o tazkost, porucha, poruSend funkcia

https://www.msta.org/event/msta-offers-four-one-hour-dyslexia-webcasts/

Co sposobuje dyslexia?

e poruchu Citania a dekédovania textu

e neurologicku poruchu

e poruchu pravo-lavej priestorovej orientdcie
e chaos v Case

e naruSenie pri kratkodobej pamditi

e problém vyjadrit sa


https://www.msta.org/event/msta-offers-four-one-hour-dyslexia-webcasts/

° nepochopenie vyjadrenia iného Cloveka

Co spbésobuje dyslexia?

e zle poCuté slovo alebo spoluhldska
® nepochopenie vyznamu medzi riadkami
® rozpoznanie pisma najmd pisaného,
* nesprdvne pisanie slov
- po psychickej stranke
e v Skole nizke sebavedomie
e Casto vyradenie zo skupiny rovesnikov

e posmievanie aZ Sikanovanie

Ako to vidi 10 roCny dyslektik ?
Suvisi 1Q s poruchou ucCenia?
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arents/10-year-old-s-reverse-poem-about-dyslexia-goes-viral-t149620

Co méZeme Gakat’ u dyslektika na hodine cudzieho jazyka v triede?
e problém s udrZanim tempa s ostatnymi
e nedokdZe rychlo reagovat na otdzku
e privelkd ndroCnost cudzieho jazyka: Citanie, poCuvanie, pisanie, rozprdvanie
o 3pecifické problémy pri gramatike, fonetike, vyslovnosti

e podpriemernd schopnost’ zachytit’ hovorené slovo napr. do tabulky

Co méZeme Gakat' u dyslektika na hodine cudzieho jazyka v triede?

e nepochopenie pripadne nesprdvne pochopenie inStrukcii k cviCeniu k testu
e problém s pochopenim konceptu jazyka

* neustdle sa opakujuce chyby v pravopise slov


https://www.today.com/parents/10-year-old-s-reverse-poem-about-dyslexia-goes-viral-t149620

e taZkosti pri preklade textu

Ako vyzerd dyslexia v zoSite?

MysSlienkovd mapa, poméZe ©



Ako poméct’ dyslektikovi po psychickej stranke?

I'ibime ho a prijimame s jeho tazkostami kaZdy den

ukdZeme mu nds$ reSpekt, naSe pochopenie

spolupracujeme a pomdhame navddzanim

motivujeme malymi kréCikmi dopredu

z problému urobime vynimocCny dar

nadviaZeme pozitivny vztah k nemu

uprimne sa zaujimame sa o jeho silné stranky, zaujmy

sami mu poukazujeme na jeho silné stranky

nikdy nekri¢ime a nezvySujeme hlas, neopakujeme to isté dokola

nikdy mu nesmieme povedat, Ze nieCo nedokdZe

Ako to vidi 14 roCna dyslektiCka ?



Aké problémy Cakaju dyslektika pri zadani ulohy?

o komplikované slova

* viac pokynov v jednej vete

e netradiCny druh pisma

e zadanie, ktoré nekonCi na jednej urovni, ale pokraCuje o troven niZSie
- natla€ené cviCenie rovno pod zadanim

- viac farieb, ktoré pomylia
- viac ako 5 viet v cvi€eni

Aké typy cviCeni spésobuju problémy u dyslektika?
Ako problémy eliminovat’?

e Spdruj otdzku a odpoved.

e Dopln text so slovesom v zdtvorke v spravnom tvare.
e Daj slovd do sprdavneho poradia.

e Napi$ otdzky k odpovediam.

e Dopln text so slovami z tabulky.



Daj vety s vyhodenou vetou a,b,c,d.

Vyber si alternativnu odpoved’vo vetdch

Ako méZeme upravit testy pre dyslektika

podcCiarkneme klicové slova

pouZijeme dve farby

vynechdme cviCenie, ktoré vyZaduje viac ako jeden tkon
namiesto 2 listov na A4, ddme jeden list

upravime jednotlivé zadania

zmenSime poCet cviCeni na teste

zmensSime poCet viet v cvieni na 5

Nechat’ Ci nenechat’ dyslektika nahlas Citat’ pred zvySkom triedy?

Ako poméct’ dyslektikovi pri Citani?
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Motivujeme k Citaniu vliastnym prikladom napr. otvorenim pribehu.

Ddme precitat’slovd alebo vety, ktoré md uz zvladnuté. (vieme to z toho ako rozprdva)
PouZijeme papier, ktory bude ukazovat iba jednu vetu na ktort sa md sustredit.
Pripravime text , ktory bude zbaveny ndroCnejSich slov, ale nebude strdcat’ ndro¢nost.

V priatel'skej atmosfére sa nik nebude smiat’ ani pripadnej chybe vo vyslovnosti
alebo sa zasmejeme vSetci.



Sme kreativni.

Ako méZeme pomdoct’ dyslektikovi pri pisani?

PiS ako pocCujes.
Vyberieme si iba jednu chybu, na ktoru farebne upozornim, nie Gervenou.
ReSpektujeme chybny pravopis pokial’ je text zrozumitelny.

NapiSeme pripadne pripravim kratuCké pozndmky do zoSita, priCom vyuZijem dve
farby.

Dovolujeme si poznamky odfotit, pripadne nahrat’ uCivo.

Ako mé6Zu spoluziaci poméct’?

Pdrové Citanie- deti su v dvojici, jeden Cita druhému. Navzdjom si ddvaju otdzky
k textu.

Anjelskd pomoc- dieta s akymkolvek problémom s u¢enim sedi pri vybornom
angliCtindrovi, ktorého ulohou je poméct mu, pripadne vysvetlit, ak nepochopilo
ucitelove vysvetlenie.

Trpezlivost’ pri Cakani.
Podpora dobrého vykonu.
Pochopenie a reSpekt , pozitivne vztahy.

Myslenie na svoju budtcnost.

Ako pristupovat’ k hodnoteniu dyslektika?
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postupovat podla pokynov MS SR
byt ndroCny a ldskavy, reSpektovat’ osobnost’ dietata
mat trpezlivost a vZdy mat ¢as a zdujem aj mimo vyuCovania

dovolit’ individudlne postupovat’'v uCive



e dovolit pomécky, ktoré st na prospech dietata

e nestavat’ svoj predmet nad potreby dietata

e zndamkovat's ohladom na dyslexiu, kreativne pisanie
e poznat dieta s ktorym pracujem

e kaZdé dieta sa vie naucCit aspori jeden cudzi jazyk

e dohovorit’sa a porozumiet’ druhému Cloveku je zakladnym pilierom na zékladnej
Skole

Vety, ktoré méZeme pocCut’v okoli k Specifickym poruchdm ucenia @
e Je to vymysel.
e Nechce sa mu ucit.
* Robi to naschvdl.
e \Volakedy tieto deti prepadali a bol pokoj.
e Vraj doma to vedel a akoZe to u mna nevedel.
e Nechdpem ako méZe byt taky hlupy, ved je to jednoduché.
e OkamZite md zaracha a neuvidi mobil mesiac.
e Integrované dieta neméZe mat' 1 na vysvedcCeni.
e Nie je to fér voCi ostatnym detom.
e Stdle si zabuda ulohy a pomécky a nedd sa po riom Citat.
e NeviesS poCitat, Co z teba bude?

e Ako je moZné, Ze si to nevie§ zapamdtat? Sed’ pokojne, neotdCaj sa!

Ako teda uCit dyslekticky friendly?

e vytvorme si priatel'ské a podporné prostredie

e neberme sa velmivdzne

12
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pod'me do triedy s ismevom hravo a kreativne
nauCme deti viac spolupracovat’ a pracovat'v time ako sutaZit
bud’me l'udské bytosti na 1.mieste a aZ potom vSetko ostatné

zaspievajme si, zahrajme sa, pozrime si dobry film k téme, vyZadujme prezentdcie,
ktoré maju zmysel

uCme srdcom

2.Dysgrafia
je porucha pisania

postihnutie pisaného prejavu dietata
necitatelnost pismen

ich upravu

osvojovanie tvaru pismen Za touto poruchou byva Casto porucha motoriky. Hlavne
jemnej motoriky, no niekedy i kombindcie s hrubou motorikou. Tieto deti maju napdtu
celu ruku, predlaktie i zdpdstie a prsty. To im sp6sobuje aj problémy pri pisani.

Problémy dysgrafika v triede

nedokdZe prepisat text z tabuly

ked prepiSe, nevie precCitat po sebe

nedokdZe sa udrzat’ na riadku

dieta sa staZuje na bolesti v prstoch, v zdpdsti a v celej ruke pri pisani
pero alebo ceruzku drZi ki€ovite

pri lahSej dysgrafii je pismo kostrbaté

Ako mézZeme poméct’ dysgrafikovi
dat’jednoduché pozndamky k uCivu napisané na pocCitaCi

napisat’mu vlastné pozndmky z tabule
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poméct’ mu pri pisani tak, Ze on povie a my napiSeme

skuSat ustne, pripadne priniest vytlaCené slovd, aby ich dysgrafik mohol sém
usporiadat’

dovolit’ dysgrafikovi pisat’ tlacenym velkym pismom
nechat’ho nahrat ucivo, pisanie na notebooku

ponuknut’ mu pomoc cez internet : youtube a pod

Silné stranky dysgrafika

pocuvanie s porozumenim

vel'mi Casto Citanie s porozumenim
pochopenie gramatickych Struktur
rozvinuta slovna zasoba

komunikdcia v angliCtine na dobrej trovni
vie hlaskovat’

uCi sa najmd poCuvanim

3.Dysortografia
je porucha pravopisu

vznikd na zdklade poruchy sluchového vnimania a rozliSovania hovoreného

Ako sa citi dysortografik v triede?

porucha pravopisu sa prejavuje o vSetkych jazykoch, ktoré sa uci

napriek uCeniu napiSe v texte to isté slovo raz sprdvne a inokedy nesprdvne
teoreticky nauCené gramatické pravidla nedokdze uviest do praxe

md vdcSinou pomalé psychomotorické tempo

nestiha drZat’ tempo s ostatnymi



Ukdzka dysortografie

Ako mézeme poméct’ dysortografikovi?
e namiesto diktdtu doplnovacCka iba s jednym gramatickym javom
e nepodmieriovat’ hodnotenie Cistotou pravopisu
e naucCit deti akceptovat’ deti so Specifickou poruchou uCenia

e podmieriovat pisanie dysortografika pochopeniu textu

4.Dyskalkulia
e je poruchou matematickych schopnosti
e chdpanie Cisla
e predstavy Ciselnych radov
e rbzne Ciselné operdcie
e problém s predstavou priestoru a priestorovou orientdciou

e dyskalkulik nezvidda zdkladné matematické operdcie (sCitanie, odCitanie, ndsobenie,
delenie)

porucha mad geneticky zaklad

Ako pomaéct’ dyskalkulikovi ?

15
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umoZznit mu pouZivat' kompenzacné pomadcky
povzbudzovat ho pri kaZdom malom uspechu
ucCit’ kreativne a s humorom

nestavat svoj predmet nad osobnost dietata
dat’dietatu naucit' sa Specidlne stratégie u Specidlneho pedagdéga, PC programy
umoznit dietatu poCitat na prstoch, pouZivat kalkulaCku
5.Dyspinxia

porucha vytvarnych schopnosti

nizka uroven kresby

neschopnost previest svoje predstavy z trojrozmerného priestoru
problémy s pochopenim perspektivy

na zdklade kresby, méZe byt’'omylom odloZend dochddzka ndstupu do 1.triedy

Kde ma problémy dyspintik?
matematika
geometria

a vo vSetkych zvySnych predmetoch, kde Ziadame deti prekreslit’ graf, obrdzok

6.Dyspraxia
jedna z najviac rozSirenych portch uCenia
poruchu planovania a vykondvania vélovych pohybov
problémy s pohybovou koordindciou
motorickd neobratnost’
poruchy artikuldcie
mozZné aj poruchy pisania a Citania, dokonca emocionality Ci poruchy sprdvania

motoricku dyspraxiu a verbdlnu dyspraxiu
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ide o oneskorenie vo vyvine motorickych (pohybovych) schopnosti, v oblasti hrubej
a jemnej motoriky

dyspraxia ma neurologicky pévod

Ako mézZeme poméct’ dyspraktikovi?
pomdhame mu s koordindciou pohybov, kamardt
v pripade artikulaCnych problémov- logopédia
ddvame pozor na jeho volny pohyb
odstranujeme prekdzky pri pohybe vopred

predvidame moZné problémy pri Skolskej akcii mimo $koly: narazenie do stlpa,
potknutie sa a pdd, neudrZanie rovnovdhy

takéto dieta ide Casto pri uCitelovi ako prvé

7.Dysmuzia
porucha hudobnych schopnosti
rozliSovanie ténov

neschopnost' zapamdtat'si melddiu

nerozliSuje a nie je schopné reprodukovat’ rytmus

Aké problémy Cakaju na dieta s dysmuziou pri cudzich jazykoch?
neschopnost reprodukovat intondciu, melddiu jazyka a prizvuk

velmi nizka uroveri pochopenia reCi dietata v cudzom jazyku

spoluprdca s logopédom nutnd

nie je schopny dorozumiet' sa s inym ¢lovekom

nedokdZze Citat’

Casto nerozozndva, poCuvanie textu v cudzom jazyku



Ako mézZeme poméct dietatu s dysmuziou?

posilfiovanie najsilnejSej strdanky dietata

podpora dietata v kreativnom pisani

ddvanie vyziev v projektoch

podporenie aplikdciami, ktoré dokdZu kontrolovat sprdvnu vyslovnost
psychickd podpora, aby sa nevzdalo

pozitivne prijatie v kruhu rovesnikov

pravdepodobnost’ sprdvnej komunikdcie je mdlo pravdepodobnd

8.Porucha pozornosti s ADD

dieta nevnima

je vo svojom svete

zasnené dieta

neschopnost’sustredit’ sa poZadovany Cas

slabd pozornost, tnava

najvéCSie problémy: urobit ulohu v zadanom Case

Ako mézZeme poméct’ zasnenym detom?
neustdlou kontrolou ich Cinnosti
povzbudzovanim pri malych uspechoch
motivdciou k vy$Siemu cielu

opakovanim postupu pri rieSeni ulohy

rieSenie cviCenia spolu s dietatom

nezabudneme pochvdlit’, ak dieta prekonalo samé seba



9.Porucha pozornosti s ADHD

hyperaktivita
vyvinovu porucha s priznakmi od raného detstva
impulzivita a porucha koncentrdcie pozornosti

kombindcia s dyslexiou

® Easto aj v dospelosti

Ako mézZeme pomoct’ zasnenym detom?
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neustdlou kontrolou ich Cinnosti
povzbudzovanim pri malych uspechoch
motivdciou k vySSiemu cielu
opakovanim postupu pri rieSeni tlohy
rieSenie cviCenia spolu s dietatom

nezabudneme pochvadlit, ak dieta prekonalo samé seba

Porucha pozornosti s ADHD

hyperaktivita

vyvinovu porucha s priznakmi od raného detstva
impulzivita a porucha koncentrdcie pozornosti
kombindcia s dyslexiou

Casto aj v dospelosti

Ako méZeme poméct detom s ADHD?



e nechdme im zotriet tabulu

e vySleme ich s odkazom pre kolegyriu

e nechdme im pozbierat zoSity, uCebnice, pracovné zoSity

e do vyuCovania zaradime tanec, pohybové cviCenie, aby sa mohlo dieta prejavit
e zaradime dramu, scénky

e dovolime neStandartné sedenie v triede

reSpektujeme potreby dietata, prispésobujeme tému

7 kl'aGovych oblasti pre povzbudenie deti

Nazov aktivity: Spoznaj svoje superschopnosti.

Ciel: objavovanie svojich schopnosti

Odporucané predmety: slovensky jazyk, cudzi jazyk, bioldgia, geografia...

Cas: 30 min

Vek: 10-15

Pocdet ziakov: 20

Pomd&cky: pero, farebné ceruzky, fixky, vykresy, papiere

Poznamka (pokial treba): Vela deti ma problém vyjadrit v om su dobré, ale velmi
rychlo vedia povedat, v¢éom sa im nedari. Tato aktivita je otom, aby na$li alebo

znovuobjavili svoje schopnosti, ktoré kazdy ma.

Popis priebehu aktivity:

Motivacia: UCitel napiSe na tabulu : Moje superschopnosti. Nakresli postavu, ktora

ma plast supermana a vyzve deti, aby hadali, aké su ucitelove superschopnosti.

20



Jednu z mojich superschopnosti deti uhadli: trpezlivost a teSili sa, Zze sa im to

podarilo. (3 min)

Zaciatok aktivity: Deti dostanu ¢as (3 min.) rozmyslat o svojich superschopnostiach
najprv sami a potom sa spoja do dvojic a ich ulohou je hadat superschopnosti svojho

partnera 4min.

Skupinova praca :Po skonceni tohto ¢asu, deti idu do skupin po 4-5 aich ulohou je
povedat zvySku skupiny.(5 min.), aké superschopnosti, ktoré dieta ma podla nich.
(ide oto, Ze deti vedia povedat aj superschopnosti, ktoré si dané dieta nemusi

uvedomovat’ a potesi sa).

Aktivita: Kazdé dieta dostane papier a jeho ulohou je odpovedat’ na otazky na papieri,

pozri prilohu za aktivitou. (5 min)

Reflexia /dizka trvania/10 min Ugitel sa vkruhu sdetmi rozprava oich
superschopnostiach a na domacu ulohu dostanu zalozit' si dennik superschopnosti
a zakazdym, ked sa im nejaka superschopnost podari pridat, zapiSu si datum a ¢o im

vyslo.

PRILOHA- Spoznaj svoje superschopnosti v slovenskej a anglickej verzii

Omne © About me ©
moj obrazok
my picture
Mam......... rokov. I'm....... years old.
Som dobry v .... I’'m good at.......

21



moje zvieratko

my pet

Chcem sa nauit ako... | want to learn....

Moje obllibené miesto je... My favourite place is ....
Mam sa rad pretoze.... | like myself because....

Moje oblibené slovo je alebo oblibend veta je My favourite word is......or my favourite sentence is

Moja oblUbena hra je... My favourite game is...

Moje superschopnosti (zakrazkuj, ktoré superschopnosti mas ty) My superpowers

® moja laskavost * my kindness

® moja fantazia * my phantasy

e moja schopnost u€it sa * my skill to learn

e moj silny mozog * my strong brain

e dokazem skvelé veci * | can do great things.

® nevzddvam sa *1don"t give up.

® mam schopnost rozosmiat inych ludi * | can make people to laugh.
e viem byt dobrym priatelom * | can be a good friend.

e dokazem pomahat ostatnym * | can help others.

® mam skvelé napady * | have great ideas.

Nazov aktivity: Ako zvladat’ emécie

Ciel: praca s emdciami, zvladanie negativnych emaécii

Odporucané predmety: slovensky jazyk, cudzi jazyk

Cas: 32-35 min

Vek: 10-15
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Podet ziakov: 20

Pomocky: velké vykresy 4-5ks, nalepovacia guma/magnetky na tabufu

Poznamka (pokial treba): Deti Casto nevedia spracovat negativne emdécie a je

dolezité, aby sa s nimi naudili pracovat.

Popis priebehu aktivity:

Motivacia: UCcitel povie detom, Ze dnes si navzajom budu radit, lebo vSetci su
nakoniec kamarati. Ich ulohou bude najst triky, ktoré funguju pri zlosti, hneve,

ziarlivosti atd.

Zaciatok aktivity: UCitel sa na zaciatku povie detom pribeh zo svojho detstva, ked bol
nahnevany, mbze to byt obyCajna konverzacia srodiCmi, ked priSlo
k nedorozumeniu, pripadne so sestrou &i bratom. (Taktiez modze pouzit pribeh zo
stranky, kde deti rieSia nedorozumenia a deti v triede sa stanu poradcom dietata,

ktoré potrebuje poradit.) (2-3 min)

Skupinova praca : Deti poprosi, aby iSli do skupin po 4-5. Kazda skupina dostane
jeden velky papier aich ulohou je diskutovat o rieSeniach, ktoré pouzivaju na
spracovanie negativnych emdacii. V skupine si deti rozdelia ulohy: jedno- dve deti piSu
napady, jedno dieta zbiera napady od ostatnych, jedno az dve deti si predstavia

prezentaciu.( 5-10 min)

Aktivita: Deti prichadzaju v skupinach pred tabufu a prezentuju ich rieSenia. Jeden-
dvaja zo skupiny su ti, ¢o prezentuju. Ostatné skupiny poCuvaju a zapoja sa do

diskusie po prezentacii, ak potrebuju nieco viac vysvetlit. (5 min-7 min)

Spolo¢na aktivita: Deti sedia na mieste a zdvihnutim ruky hlasuju za rieSenia, ktoré su
podla nich najlepSie a ucitel vzdy vyzve jedno dieta, ktoré je zo skupiny deti, ktoré

zdvihli ruky ruky a dieta vysvetli, pre¢o hlasuje pre toto rieSenie. (5 min-7 min)
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Post- aktivita: Potom ako deti najdu tie najlepSie rieSenia podfa nich, tieto rieSenia sa

napisu na tabulu pre vSetkych. (5 min)

Reflexia /dizka trvania/(10 min) Deti spolu s ugitefom diskutuju o tom, o im tato

hodina priniesla a aké efektivne techniky sa naucili, pripadne poradili.

PRILOHA- Ako zviddat emdcie

Nazov aktivity: Ako sa ugéit’

Ciel: rozoznanie efektivnych a neefektivnych stratégii pri u€eni

Odporucané predmety: vSetky vyu€ovacie predmety, (v prilohe v angli¢tine)

Cas: 40 min

Vek: 10-12

Pocet ziakov: 20

Poma&cky: ucitel pripravi basni¢ku, ktord sa maju deti naudit' (pre kazdé dieta)
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Poznamka (pokial treba): Deti si vyskusaju v realite, ktoré techniky su efektivnejSie

ako iné. UCia sa kooperativnej spolupraci medzi sebou.
Popis priebehu aktivity:

Motivacia: UCitel povie detom, Ze dnes sa budu zaoberat technikami, ktoré pouzivaju

pri u€eni. Ciefom hodiny bude naugit sa o technikach a stratégiach ucenia. (3 min)

ZacCiatok aktivity: Kazdé dieta pride ktabuli a napiSe techniku, ktoru pouziva pri

uceni. Aj uditel napise ako sa on kedysi doma udil, ked' chodil do $koly. (5min)

Samostatna praca : Kazdé dieta dostane 1 min, aby si naslo spésob, ako sa naucit

basnicku. (1min)

Prezentacia: Kazdé dieta pride povedat, kolko sa stihlo naucit’ a zarecituje basnicku.
UCitel moze urcit aj deti, ktoré budu zodpovedné za zaznamenanie, kto si kolko

pamatal z basni¢ky a akym spésobom sa ucil. (5min)

Praca v dvojiciach: Deti sa rozdelia do dvojic pricom jedno dieta sa uci basni¢ku
adruhé dieta ho uci akontroluje. (1 min) Po jednej minute deti pridu a recituju

basnicku a ucitef alebo deti, ktoré kontroluju, kofko sa naucili,

Diskusia: V ramci triedy deti diskutuju techniky a stratégie, ktoré pouZili pri uceni

basnicky. (10 min)

Post- aktivita- skupinova praca: U itel rozdeli deti do 4-5 skupin. Kazda skupina
dostane dva papiere: na jednom su efektivne aktivity a na druhom su menej efektivne

aktivity. Ich Ulohou je zistit, ktoré su tie efektivne a ktoré st menej efektivne. (5-8min)

Reflexia /dizka trvania/(10 min) Deti spolu s ugitefom diskutuji o tom, o sa naugéili.
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PRILOHA- Ako sa ugit- basnicka na ucéenie

I Think My Dad is Dracula
I think my dad is Dracula.

I know that sounds insane,

but listen for a moment and

allow me to explain.

We don’t live in a castle,

and we never sleep in caves.

But, still, there’s something weird
about the way my dad behaves.

I never see him go out

in the daytime when it’s light.

He sleeps all day till evening,
then he leaves the house at night.
He comes home in the morning
saying, “Man, I'm really dead!”
He kisses us goodnight, and then
by sunrise he’s in bed.

My mom heard my suspicion

and she said, “You're not too swift.
Your father’s not a vampire.

He just works the graveyard shift.”

-- Kenn Nesbitt

Copyright © 2009. All Rights Reserved.
From the book My Hippo Has the Hiccup
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PRILOHA- Ako sa ugit- neefektivne stratégie

1. Passive rereading—sitting passively and running your eyes back over a page Ur_\less you
can prove that the matenal is moving into your brain by recalling the main ideas without

looking at the page, rereading is a waste of time.
2. Letting highlights overwhelm you. Highlighting your text can fool your mind into thinking
you are putting something in your brain, when all you're really doing is moving your hand. A
Iittle highlighting here and there is okay—sometimes it can be helpful in flagging important
points. But if you are using highlighting as a memory tool, make sure that what you mark is

also going into your brain.

3. Merely glancing at a problem's solution and thinking you know how to do it. This is
one of the worst errors students make while studying. You need to be able to solve a
problem step-by-step, without looking at the solution.

4. Waiting until the last minute to study. Would you cram at the last minute if you were
practicing for a track meet? Your brain is like a muscle—it can handle only a limited amount

of exercise on one subject at a time.
Repeatedly solving problems of the same type that you already know how to solve. If

5
you just sit around solving similar problems during your practice, you're not actually
preparing for a test—it's like preparing for a big basketball game by just practicing your

dribbling.

Letting study sessions with friends turn into chat sessions. Checking your problem
solving with friends, and quizzing one another on what you know, can make learning more
enjoyable, expose flaws in your thinking, and deepen your learning. But if your joint study
sessions turn to fun before the work is done, you're wasting your time and should find
another study group.

7. Neglecting to read the textbook before you start working problems. Would you dive
into a pool before you knew how to swim? The textbook is your swimming instructor—it
guides you toward the answers. You will flounder and waste your time if you don't bother to
read it. Before you begin to read, however, take a quick glance over the chapter or section

to get a sense of what it's about.
Not checking with your instructors or classmates to clear up points of confusion.

8.
Professors are used to lost students coming in for guidance—it's our job to help you. The
students we worry about are the ones who don't come in. Don't be one of those students.

9. Thinking you can learn deeply when you are being constantly distracted. Every tiny
pull toward an instant message or conversation means you have less brain power to devote

to learning. Every tug of interrupted attention pulls out tiny neural roots before they can

grow.

10. Not getting enough sleep. Your brain pieces together problem-solving techniques when
you sleep, and it also practices and repeats whatever you put in mind before you go to
sleep. Prolonged fatigue allows toxins to build up in the brain that disrupt the neural
connections you need to think quickly and well. If you don't get a good sleep before a test,

NOTHING ELSE YOU HAVE DONE WILL MATTER.
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PRILOHA- Ako sa ugit- efektivne stratégie

1. Use recall. After you read a page, look away and recall the main ideas. Highlight very little,
and never highlight anything you haven't put in your mind first by recalling. Try recalling
main ideas when you are walking to class or in a different room from where you originally
learned it. An ability to recall—to generate the ideas from inside yourself—is one of the key

indicators of good learning.
Test yourself. On everything. All the time. Flash cards are your friend.

2
3 Chunk your problems. Chunking is understanding and practicing with a problem solution
so that it can all come to mind in a flash. After you solve a problem, rehearse it. Make sure

you can solve it cold—every step. Pretend it's a song and leam to play it over and over
again in your mind, so the information combines into one smooth chunk you can pull up

whenever you want.
Space your repetition. Spread out your learning in any subject a little every day, just like

4
an athlete. Your brain is like a muscle—it can handle only a limited amount of exercise on

one subject at a time.
Alternate different problem-solving techniques during your practice. Never practice 100
long at any one session using only one problem-solving technique—after a while, you are
just mimicking what you did on the previous problem. Mix it up and work on different types of
problems. This teaches you both how and when to use a technique. (Books generally are

not set up this way, so you'll need to do this on your own.) After every assignment and test,
go over your errors, make sure you understand why you made them, and then rework your
solutions. To study most effectively, handwrite (don't type) a problem on one side of a flash
card and the solution on the other. (Handwriting builds stronger neural structures in memory
than typing.) You might also photograph the card if you want to load it into a study app on
your smartphone. Quiz yourself randomly on different types of problems. Another way to do
this is to randomly flip through your book, pick out a problem, and see whether you can

solve it cold.
6. Take breaks. It is common to be unable to solve problems or figure out concepts in math or

science the first time you encounter them. This is why a little study every day is much better

than a lot of studying all at once. When you get frustrated with a math or science problem,
take a break so that another part of your mind can take over and work in the background.

7. Use explanatory questioning and simple analogies. Whenever you are struggling with a
concept, think to yourself, How can | explain this so that a ten-year-old could understand it?
Using an analogy really helps, like saying that the flow of electricity is like the flow of water.
Don't just think your explanation—say it out loud or put it in writing. The additional effort of
speaking and writing allows you to more deeply encode (that is, convert into neural memory

structures) what you are learning.
Focus. Turn off all interrupting beeps and alarms on your phone and computer, and then

8
turn on a timer for twenty-five minutes. Focus intently for those twenty-five minutes and try
to work as diligently as you can. After the timer goes off, give yourself a small, fun rgward. A
few of these sessions in a day can really move your studies forward. Try to set up times and

places where studying—not glancing at your computer or phone—is just something you

naturallv dn
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Nazov aktivity: Ako preméct’ stres pred testom Ci skiSanim.

Ciel: Spoznat’ a naucit sa afektivne stratégie proti stresu

Odporucané predmety: vSetky predmety, ktoré su vyu€ované

Cas: 31 min

Vek: 10-12

Pocéet ziakov: 20

Pomd&cky: test z predmetu, papier pre kazdé dieta

Poznamka (pokial treba): Deti sa u€ia priamo na zaklade vlastnej skisenosti z testu

stratégie proti stresu a uzkosti pred testom.

Popis priebehu aktivity:

Motivacia: UCitel neprezradi na ¢om budu na tejto hodine deti pracovat, ale poviem
im, Ze si napiSu test z vyu€ovacieho predmetu. Rozda im testy a deti zacnu pracovat.
Dopredu deti neboli upozornené na test, takZze stres im to rozhodne prinesie, ucitel

taktiez povie, Ze budu hodnoteni. (2 min)

Zaciatok aktivity: UCitel na zaciatku da detom test a povie, Ze test bude hodnoteny.
Detom test zoberie po desiatich minutach. Je velmi délezité, aby im hned ako test
zoberie povedal pravdu, Ze test nebude hodnoteny a Ze iSlo iba 0 osobnu skusenost

so stresom. (10min)

Praca v triede: Ucitel vyzve deti, aby napisali na papier iba jedno slovo, ktoré im pride
na rozum, ked pisali test. Potom su vyzvané, aby prisli dopredu a polozili ich papier

pred lavice.(2 min)
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Aktivita- Citanie: Deti spolu s uCitefom Citaju vSetky slova a zdvihnu ruku hore, pokial
aj slova, ktoré napisali iné deti, su tie, ktoré aj oni vnimali pred testom ¢i pocCas

testu.(2 min)

Aktivita- diskusia: UCitel sa rozprava s detmi o tom, ako vnimaju stres pred skuskou

alebo pisomnym testom. (5min)

Reflexia: Deti diskutuju s ucitelom o tom, €¢o im najviac prekaza pri skusSkach

a testovani. Rozpravaju sa o stratégiach, ktoré sa naudili. (10 min)

PRILOHA- Ako preméct stres pred testom &i skusanim.

PiSem kreativne.

Ciel: Zameranie na kreativitu a prezentaciu pri pisani.

Odporucané predmety: slovensky jazyk, cudzie jazyky

Cas: 42-45 min

Vek: 10-12
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Podet ziakov: 20

Pomdcky: dvojica- jeden papier s basniCkou, jeden Cisty papier pre dvojicu,

dierkovaC na papier, jeden zakladac Specialne vytvoreny pre pozbieranie basniciek.

Poznamka (pokial treba): Deti vacsinou pracuju s pravou mozgovou hemisférou,
ktora funguje linearne a preto je velmi ddlezité povzbudzovat v Skole aj lavu

hemisféru, ktora je kreativna.
Popis priebehu aktivity:

Motivacia: Na zacCiatok sa ucitel spyta, ¢im by deti chceli v Zivote byt, o aké povolanie

sa zaujimaju. (2-3 min)

Zaciatok aktivity: Ucitel precita detom basni¢ku a spolo¢ne sa o nej porozpravaju. (5
min)

Brainstorming: UcCitel napiSe na tabulu do kruhu- baseri(poem) v ANJ, a spolo¢ne
s detmi hladaju témy pre basni¢ky, potom pridavné mena z nich az vytvoria pojmovu

mapu na pisanie basniciek. (5 min)

Praca vo dvojici : Do kazdej dvojice da jednu basniCku a jeden Cisty papier. Deti
v dvojiciach pracuju na basni¢kach. UCitel pomaha detom, ak je potrebné. Deti si
zvolia tému basniCky a spoloCne na nej pracuju. Deti nakreslia aj ilustraciu

k basnicke. (10 min)

Prezentacia basni¢ky: Jedno alebo dve deti prezentuju basni¢ku a potom ju poloZzia
dopredu na lavice pred tabufou. Po vSetkych prezentaciach deti pridu k stolu ucitela
a on urobi dierky na papieri s basnickami a ucitel ich spolu detmi vlozi do zakladaca.
Basni¢ky budu vystavené v triede, aby si ich deti mohli Citat, kedykolvek budu mat

chut a zaujem. (10 min)
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Reflexia: Deti spolu s ucitefom rozpravaju o tom, ako sa im basnicky pisali a ¢o im

robilo problémy a ¢o bolo napriklad zabavné. (10 min)

PR/ILOHA- PiSem kreativne: bdseri ako predfoha

Imaginary Friend

I came to school today

with my imaginary friend.

When everyone said “hi” to him,
I said, “He’s just pretend.”

But no one seemed to notice,
which I thought was pretty weird.
It turns out he’d imagined me,
and, poof, I disappeared.

-- Kenn Nesbitt

Copyright © 2007. All Rights Reserved.

PRILOHA- Pidem kreativne: bdser, ktord napisalo jedno z deti

Magic troll

One, two, three, four,

| don t grow.
It is not game,
| am the same.

| go on my head,
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| jump over the bed,
| can fly
why ?
because | m not boy,
| am magic troll.

Kazdé dieta je vynimoCna osobnost. My uCitelia a rodi€ia sme tu preto, aby sme naSim
detom pomohli pri prekazkach, s ktorymi sa narodili alebo, ktoré sa nachadzaju na ich ceste
Zivotom.

Nie sme tu preto, aby sme veci urobili za naSe deti, ale preto, aby sme im ukazali, ako
prekazky zdolat, aby sme im dali silu, ktord im méze chybat’ a aby sme im déverovali, Ze to
zvladnu.

VSetky deti sU rovnaké, kazdé z nich potrebuje lasku, ochranu, trpezlivost a najma naSu
doéveru. Deti navzajom sa nauCia spolupracovat, ak im to ukdZeme, inakost' nie je chyba,
inakost’ je dar pre nas vSetkych, nauCit' sa kaZdy den nieCo nové, zaujimavé a mozZno aj
zabavné o nas samych.

plagadt vytvoreny v spoluprdci deti z celej triedy
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